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INHALT

Herzlich

ARCHITEKTUR

GESUNDHEIT @ v
willkommen!
ARRANGEMENTS & KURSE

KULTUR

UNSERE VERANSTALTUNGEN

LEBENSQUALITAT

STADTFUHRUNGEN LIEBE LESERINNEN, LIEBE LESER,

AKTIVINDER NERLE Bad Oeynhausen ist eine junge Stadt, die um den Kurpark und die Badeh&user

AUSFLUGE IN DER REGION herum entstanden ist. Wer in die Stadt kommt, staunt, wieviel Ruhe sie aus-
HOTELS & GASTGEBER strahlt. Die Architekturkulisse im Stil europdischer Vorbilder und die Natur in
TOURIST INFORMATION den Parks versetzen in eine andere Welt, in der man selber Kraft schépfen kann,
STADTPLAN zu sich kommt und die Zeit genieft.

Gastgeber-Klassifizierungen 71

Unser Heilwasser ist als Bad, in der Therme oder auch im Ausschank erlebbar.
Das kulturelle Leben ist vielfdltig und findet im Sommer oft draufien statt oder
eben ganzjihrig im Theater im Park, dem GOP Varieté und an vielen anderen
Orten in der Stadt.

Impressum 75

Sie sollen sich bei uns gut umsorgt fiihlen. Deshalb bieten wir IThnen besondere
Services an wie unsere individuelle Beratung zu Kultur und Freizeit in unserer
hochmodernen Tourist Information, individuell moderierte Konzerte mit dem
Staatsbad Orchester, Heilwasserausschank mit Empfehlungen zum richtigen
Trinken oder die Arbeit unseres Kurkiimmerers, der fiir Sie die richtigen
Kontakte fiir Thre Badekur herstellt.

Die Tourist Information haben wir fir Sie ganz neu
gestaltet. Hier erleben Sie eine Zeitreise durch 250
Mio. Jahre auf 200 m?. Sie erfahren alles tiber die
Entstehung unserer Quellen, die Geschichte und
Architektur unserer Stadt. Sie erhalten Tipps und
Tickets zu den aktuellen Kultur-, Gesundheits- und
Freizeitangeboten.

Wir freuen uns auf Sie und wiinschen Ihnen
einen Aufenthalt in Bad Oeynhausen, der Sie
gestarkt wieder nach Hause bringt.
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Beate Krdmer
Geschéaftsfiihrerin der Staatsbad Bad Oeynhausen GmbH



STADT IN DEN PARKS

Die Stadt in
den Parks

Als einzige Stadt Deutschlands hat sich Bad Oeynhausen
im 19. Jahrhundert aus einer Parkanlage entwickelt.
Die zentrale Kirche mit Marktplatz sucht man genauso
vergeblich wie Stadtmauern oder enge Gassen eines
mittelalterlichen Stadtkerns.

ad Oeynhausens DNA sind der englische Land-
Bschaftsgarten und grofsziigige, weite Alleen.

Vom Zentrum der Stadt, dem historischen Kur-
park, erreicht man fuffldufig in wenigen Minuten vier
weitere Parkanlagen, die nicht nur ein historischer
Spiegel von liber 150 Jahren Landschaftsarchitektur
in Deutschland sind, sondern alle einen eigenen, un-
verwechselbaren Charakter haben. Auf insgesamt
250 Hektar Flache entdeckt der Besucher mondéne
Baderarchitektur, urige Bauernhofe, das Erbe der
Salzsiedertradition, klassische und moderne Kunst-
werke, Fluss- und Bachldufe, Tdler und Hiigel, Dam-
wild und Mufflons und vielfaltige Moglichkeiten fur
Aktivitdten an der frischen Luft.




Der Kurpark von Bad Oeynhausen ist eine der einma-
ligsten Gartenanlagen in Deutschland und Europa. Seit
seiner Planung im Jahre 1853 durch den koéniglichen
Gartendirektor Peter Joseph Lenné wurde der 26 Hektar
grofse Park stetig erweitert, verdndert und mit hoch-
wertigen Gebduden zu Kur- und Unterhaltungszwecken
bestiickt. Das im Kurpark befindliche Ensemble wurde
von Prof. Baldur Koster auch als das ,,Architekturmuse-
um des 19. Jahrhunderts“ beschrieben. In keiner ande-
ren Parkanlage der Republik sind alle nennenswerten
Stilformen des Historismus so beispielhaft nebenein-

andergestellt wie in Bad Oeynhausen. So entstand mit
dem Kurpark ein kleines Abbild européischer Bauge-
schichte auf der griinen Wiese, welches den Gast von
romischen Villen zu griechischen Tempeln und franzo-
sischen Schldssern fiihrt. Der grofite Schatz sind jedoch
die rd. 4800 Geholze des Kurparks. Von uralten Eichen
und knorrigen Hainbuchen aus der vorindustriellen
Zeit, iiber Lennés Platanenreihen bis hin zu Exoten
wie Urweltmammutbdumen, Ginkos, Japanischen Zier-
kirschen oder Lebkuchenbdumen - sie alle bilden die
Griine Lunge in der Mitte der Stadt Bad Oeynhausen.

UNSER TIPP

SIEKERTAL

Wer den Charme der alten, westfdlischen Landschaft
sucht, dem sei eine Wanderung durch das Siekertal
empfohlen. Mit 140 Hektar Flache erstreckt sich ent-
lang des Osterbaches der grofite Landschaftspark der
Stadt Bad Oeynhausen. Die Sieken sind eines der pra-
gendsten Merkmale dieser uralten Kulturlandschaft.
Schon im 12. Jahrhundert begannen die westfédlischen
Wiskenmaker (die Wiesenmacher) die Bachldufe so zu
verbreitern, dass weite Kastentdler mit Feuchtwiesen
dem Vieh neuen Weideplatz boten. Viele Hofe standen
in unmittelbarer Ndhe zu diesen sogenannten Sieken,
sodass heute noch zahlreiche Familien der Region den
Zusatz Siek oder Sieker im Nachnamen tragen.

UNSER WANDERTIPP
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STADT IN DEN PARKS

OEYNHAUSENER SCHWEIZ

Murmelnde Béche, Steilhdnge, Walder und Hirsche -
wer sich nach den Alpen sehnt, sollte dem kleinsten
Park der Stadt einen Besuch abstatten, der ,Oeynhau-
sener Schweiz“. Die gerade 14 Hektar grofse Fldche
war einst Ackerland der Niederbecksener Bauern.
Hier blithte im Sommer der Flachs in schonstem Blau.
Als sich der Kurpark zu Beginn des 20. Jahrhunderts
als zu klein fiir den Ansturm von Kurgasten erwies,
suchten die Verantwortlichen nach weiteren Grin-
flichen. Sie gestalteten das Geldnde rund um das Siel
im Norden des Kurgebiets und die Flachsfelder 6stlich
des Parks zu neuen Landschaftsgarten um. Mit der
Aufforstung schuf man die Voraussetzungen fiir den
heutigen Stadtwald, in dessen Mitte sich ein Damwild-
gehege befindet.
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SIELPARK

Wer ausgedehntin Flussndhe spazieren gehen mochte,
im Sommer den kiihlenden Schutz der Baumkronen
sucht, dem sei der Besuch des Sielparks empfohlen.
Ob zu Fuf, auf dem Rad oder mit Kanu auf der Werre,
der Sielpark bietet viele Moglichkeiten fiir Bewegung
an der frischen Luft. Entlang des Entenweihers und
des grofien Schwanenteichs gelangt man zu einem
Ausflugslokal, ehemals Sielterrassen. In unmittelba-
rer Ndhe liegt das namensgebende Siel, ein Stauwehr.
Hier kann der Fluss Uiber eine Briicke passiert und der
Park zu Fufd komplett umrundet werden. Zur Verbes-
serung von Okologie und Hochwasserschutz werden
bis Ende 2025 Renaturierungsmafinahmen im Bereich
des Sielwehrs vorgenommen, die in diesem Zeitraum
mit erheblichen Bauarbeiten verbunden sein werden.
Die Werre wird nach Abschluss der Mafinahme zu
einem Naturerlebnis-Raum fiir Géste und Biirger auf-
gewertet. Wir bitten um Ihr Verstdndnis fir mogliche
Einschrdnkungen im Verkehrsbereich oder Beein-
trachtigung durch Larm.

UNSERE TIPPS

GRADIERWERK

In gerader Linie fihrt der Weg zum Siiltebusch direkt
auf das Gradierwerk der Stadt Bad Oeynhausen zu.
Hier rieselt die neunprozentige Sole des Biilow-Brun-
nens uber die Schwarzdornzweige des 1990 errichte-
ten Werkes, eine Rekonstruktion der alten Gradier-
werke der preuflischen Saline aus der zweiten Hélfte
des 18. Jahrhunderts. Besonders an heiflen Sommer-
tagen sorgt die Verdunstungskélte an den Gradier-
werkswéinden flir eine angenehme Erholung der
Atemwege. Hinzu kommt die erzeugte Tropfchenluft,
in welcher sich feinste Salzbestandteile tummeln.
Nachweislich hilft der Aufenthalt an Gradierwerken
bei Asthma, Pollenallergie und Erkrankungen der
oberen Atemwege.

Aqua Magica

Die Jahrtausendwende feierten die Stidte
Bad Oeynhausen und Lohne mit der Aus-
richtung der Landesgartenschau. Dafir
hatte man bereits 1997 die franzésischen
Landschaftsarchitekten Henri Bava und
Olivier Philippe gewonnen, um auf dem
ehemaligen Geldnde der Ziegelei Fried-
richsmeyer den ,,Park des 21. Jahrhunderts“
zu erschaffen. Dort wo einstim 19. Jahrhun-
dert der Ton dem Boden abgerungen wur-
de, sollte nun ein 20 Hektar grofier Land-
schaftsgarten entstehen und damit der
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UNSER TIPP

Krauterfiihrungen im Biotop
an der Aqua Magica

Ein auBergewéhnhches Naturerlebnis
bietet sich dem Spaziergsnger auch bei
einem Rundgang durch das Biotop,
welches in der alten Tongrube ange|egt
worden ist. Regelmahige Fiihrungen
informieren tber die seltenen Pflanzen,
Krauter und die vielfaltige Insektenwelt
rund um den flachen Teich der Grube.

vorerst letzte grofse Park im Kurgebiet. Ziel
der Gestaltung war vor allem die Darstel-
lung der heilkraftigen Thermalsolequellen,
die Bad Oeynhausen berihmt gemacht hat-
ten. Und so entstand als Hohepunkt der mo-
dernen Anlage ein 18 m tiefer Krater, aus
dem eine gewaltige Wassersdaule 30 m hoch
in die Luft schiefst. Das feuchte Spektakel
erfreut von April bis Oktober besonders
die kleinen Besucher des Parks, denn man
kann nie sicher sein, wohin der Wind das
herabfallende Wasser lenken wird.

STADT IN DEN PARKS




ARCHITEKTUR

Der Kurpark von Bad Oeynhausen

wird durch ein einzigartiges Ensemble

historistischer Baderarchitektur gepragt.

ieben Gebdude reprasentieren jeweils einen his-
torischen Baustil der europdischen Geschichte
und entfiihren den Betrachter in ferne Lander
und ldngst vergangene Epochen. Eindrucks-
voll spiegelt die Architektur des Parks die Zeitgeschichte
zwischen 1850 und 1930, die Grundsétze der Balneologie
(Baderheilkunde) der vergangenen zwei Jahrhunderte
und das uralte Erbe der européischen Kurorte wider.
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KAISERPALAIS
Barockes Schloss fiir badende Biirger

Eine grundlegende Verdnderung erfdhrt der ur-
springlich romantische Landschaftsgarten durch
den Bau des neuen, reprasentativen Kurhauses
von 1905-1908. Der unter Kaiser Wilhelm II. do-
minierende Neo-Barock verleiht dem grofiten Ge-
badude an der Sudspitze des Parks den Eindruck
einer franzosischen Schlossanlage. Um diese Illu-
sion génzlich zum Tragen zu bringen, wird in der
Mitte des Kurparks eine geometrische Achse nach
dem Vorbild barocker Parkanlagen geschaffen, die
streng symmetrisch auf das Kurhaus, das heutige
Kaiserpalais, zufiihrt. Mit dem Umzug des Casinos
in den Werre-Park konnten neue Mieter fir das
Kaiserpalais gewonnen werden: das GOP-Varieté
und der Tanzclub Adiamo sowie das Restaurant
Leander. Eine Erfolgskombination, durch die das
Kaiserpalais bis heute ein beliebter Treffpunkt
von Biirgern, Gasten und Tagestouristen in Bad
Oeynhausen ist.
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ARCHITEKTUR

BADEHAUS II

Pariser Renaissance fir die erste Klasse

Das grofie Solebadehaus, wie das Gebdude 1885 ursprunglich genannt
wurde, trug frither nicht die Nummer zwei, sondern galt als viertes Bade-
haus der Kurstadt. Der Entwurf vom preufiischen Architekten Sigismund
Gorgolewski, bekannt fir seinen Entwurf des Grofien Theaters in Lem-
berg (Ukraine), ibernahm den signifikanten H-Grundriss vom Badehaus I,
benutzte aber fir die einzelnen Bauglieder andere Gebdudetypen und
einen bis dato neuen Fassadenstil in der Kurstadt. Die hochaufstrebende
Kuppel und die Seitenfliigel erinnern an ein franzosisches Renaissance-
Palais, ebenso der auf den Konigspladtzen in Paris verwendete Fassadenstil,
welcher den Aufienbau mit Rustika- und Ziegelsteinen gliedert. Heute be-
findet sich das ambulante Rehazentrum ,RehaConcept“ in dem Badehaus.

UNSER TIPP Q

Besuchen Sie das kleine west-
fslische Pantheon im Badehaus I.
Die klassizistische Rotunde ist
eine der schénsten und einzig-
artigsten SehenswUrdigkeiten

in Bad Oeynhausen.

BADEHAUS |
Klassische Antike in Westfalen

Mit dem Badehaus I entsteht ein erster wirklicher Prototyp
deutscher Badehausarchitektur. Das 1857 fertiggestellte, klas-
sizistische Gebdude aus der Feder des Schinkel-Schiilers Carl
Ferdinand Busse hatte nach seiner Fertigstellung eine grofde
Ausstrahlungskraft. In insgesamt 14 deutschen Kurbéddern
wurde der Entwurf ibernommen, und sogar das Margareten-
Bad in Budapest und das ehemalige Actien-Badehaus in Salz-
burg sind auf diesen Idealentwurf zurtickzufihren.

13



WANDELHALLE UND
TRINKBRUNNEN
Mit der Demokratie zuriick nach Griechenland

Die Wandelhalle aus dem Jahr 1926 istin Bad Oeynhau-
sen ein malerischer Ausdruck der neuen, demokrati-
schen Geisteshaltung nach Zusammenbruch des Deut-
schen Kaiserreiches. Mit den seitlich eingedrehten
Hallen fangt die Wandelhalle die bauchige Wdélbung
des Theaters wieder auf. Friher korrespondierte mit
der ostlich gelegenen Kurverwaltung noch eine west-
lich der Wandelhalle gelegene Musikhalle, sodass sich
aus den vier Gebduden eine eigene Ensemble-Situation
am Brunnenplatz ergab. Der Trinkbrunnen dient noch
heute zum Ausschank der Heilquelle. Die Wandelhalle
bietet Raum fiir regelméfSige Kurkonzerte und Veran-
staltungen. Da das Heilwasser des Wittekind-Brun-
nens II nicht im Sitzen oder Stehen getrunken werden
soll, bieten die seitlichen Hallen dem flanierenden
Brunnengast Schutz vor Wind und Wetter. Dabei
konnen die Schaufenster der kleinen Ladengeschéf-
te in der Wandelhalle erkundet
werden. Feine Mode, exklusive
Dekoartikel, Antiquitidten, ein
Friseursalon und das Café Wan-
delbar warten darauf, bei einem
guten Schluck Heilwasser ent-
deckt zu werden.

UNSER TIPP

In der Wandelhalle ist von Samstag
bis Mittwoch von 13 bis 16:30 Uhr

der Brunnenausschank geéﬁcnet,

DAS KURTHEATER

Drama und Komodie im Gewand des Rokokos

Als letzter monumentaler Bau des Kaiserreichs wurde
das Theater im Park nach zweijahriger Bauzeit 1915
vollendet. In Anlehnung an Schloss Monrepos und
Schloss Solitude wurde es im Stil des Neo-Rokokos er-
richtet. Die Er6ffnung fand am 26. Mai 1915 mit dem
Schauspiel ,Minna von Barnhelm“ von Gotthold
Ephraim Lessing statt. Nach dem 2. Weltkrieg und
der 9-jahrigen Besatzung wurde das Kurtheater 1955
wiedererdffnet. In den 80er Jahren wurde der ur-
spriunglich geometrische Garten vor dem Theater
grundlegend verandert. Der Zu-
gang zum Theater wurde in das
Souterrain verlegt und ein grofs-
= zugiges Foyer angelegt, welches
2020 umfassend renoviert wor-

wo jedem Gast durch geschu|tes

Personal die Wirkweise und korrekte

Durchﬂ]hrung einer Trinkkur erlzutert
wird. Das Angebot ist fiir alle Be-

sucher kosten|os.

TTITEL

DIE KONIGLICHE KURVERWALTUNG

Ein Hauch von Versailles

Die Badeverwaltung lief sich 1903 eine neue, konigli-
che Kurverwaltung, heute auch als Haus des Gastes mit
der dortigen Tourist Information bekannt, in den Park
bauen. Der kubische Baukérper mit seinem flachen
Walmdach und der umlaufenden Balustrade nimmt
sich ein Lustschloss aus dem Park von Versailles zum
Vorbild, das Petit Trianon. Die Fassade orientiert sich
an der Neo-Renaissance, die umlaufende Balustrade
in der Dachzone des Neo-Barocks. Von der ursprungli-
chen Innenausstattung und Raumaufteilung ist heute
nichts mehr zu sehen.

,’ Mosaiken mit
Delphinen,
Tritonen und

Hippokampen.

it s
g I i |

ARCHITEKTUR

KLEIN-ARCHITEKTUREN IM PARK
Das antike Athen als Zitat

Hinter dem Badehaus I liegt am Ententeich ein klei-
ner, oktogonaler Pavillon mit Schmuckformen der
griechischen Antike. Dieser Monopteros, ein typisches
Element englischer Landschaftsgarten, diente zum
Ausschank des Heilwassers. Die Architektur zitiert
ein berihmtes Gebdude aus dem Zentrum des antiken
Athens, den Turm der Winde. Auf dem Boden befindet
sich ein malerisches, handverlegtes Mosaik, welches
Delphine, Tritonen und Hippokampen zeigt.

Ostlich neben dem Kaiserpalais befindet sich in ei-
ner Baumgruppe der sogenannte Freytag-Tempel. Die
private Stiftung der Familie von Freytag, die im Kai-
serreich einen Badeverwaltungsdirektor in Bad Oeyn-
hausen stellte, wurde fiir den Bau des Kaiserpalais ver-
setzt und schmiickt sich mit einer Pagoden-Bedachung.
In alten Stadtfiihrern wurde der Bau auch haufig Chi-
nesischer Pavillon genannt. Es handelt sich um einen
reinen Zierbau, dem keine konkrete Funktion zuge-
ordnet war.

KIRCHEN
Gotik fur den Gottesdienst

Die ersten realisierten Grof$bhauten im Kurpark zur Zeit
des Deutschen Kaiserreichs waren zwei Gotteshauser.
Bis zu diesem Zeitpunkt besafs die Stadt Bad Oeynhau-
sen keine eigenen Kirchen. Bei seinem letzten konig-
lichen Besuch 1858 legte Konig Friedrich Wilhelm IV.
noch personlich die Baupléatze beider Kirchen fest und
beauftragte den Schinkel-Schiiler Friedrich August
Stiller mit den Entwtrfen im Stil der Neo-Gotik. Beide
Gotteshduser konnten mit kaiserlichem Zuschuss 1874
realisiert werden. Wahrend die katholische Peter-und-
Paul-Kirche die stirmischen Zeiten in der ersten Halfte
des 20. Jh. nahezu unbeschadet iiberstand, brannte die
evangelische Auferstehungskirche 1947 in der Besat-
zungszeit nieder. Erst ab 1956 konnte ein Neubau der
Kirche erfolgen.
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GESUNDHEIT

Auf jeden Trend folgt ein
Gegentrend: In Zeiten digita|er

Uberﬂutung und eines immer

schnelleren Arbeitslebens setzen
die Menschen vermehrt ganz
bewusst auf Entschleunigung
und Auszeiten von Handy

und Internet.

Was der eine als digitales Detox bezeichnet, ist fiir den
anderen ein Weg, sich wieder Raum und Zeit zum Ver-
schnaufen zu verschaffen. Auf die neuen Anforderun-
gen und Wiinsche der Géste hat sich Bad Oeynhausen
eingestellt und spielt dabei seine Starken aus. Denn
gerade naturliche Heilmittel wie Sole sind im heuti-
gen Empfinden entscheidende Elemente fiir den Weg
zuruck zu sich selbst und einem bewussteren Leben.




GESUNDHEIT

HEILWASSER

EIN GESCHENK DER URZEIT

er Ursprung Bad Oeynhausens liegt rund 1.000 m tief unter dem Kurpark. Dort

lagert das Steinsalz des Zechsteinmeeres, welches vor 250 Mio. Jahren unsere
Landschaft bedeckte. Durch tiefgreifende Stérungen in den Gebirgsschichten der Ra-
vensberger Mulde kann Quellwasser das Salz 16sen und zu Tage beférdern, angerei-
chert mit den unterschiedlichsten Mineralien aus den Gesteinsschichten der Region.
Seit Jahrtausenden verwenden die Europder warme und kalte Quellen zum Heilen
von Erkrankungen. Mit der Erbohrung des Oeynhausen Sprudels zwischen 1830-1845
hielt diese uralte Tradition auch Einzug im unteren Werretal und wird bis heute ge-
pflegt. Von den neun staatlich anerkannten Heilquellen werden derzeit vier Brunnen

fir verschiedene Heilanwendungen genutzt.

DIE KURDIREKTOR-SCHMIDT-QUELLE

Die starkste Solequelle in Bad Oeynhausen hat einen
Salzgehalt von 9 % und liegt damit in der Konzentrati-
on weit iber dem Niveau der Weltmeere. Das kohlen-
sdurehaltige Solewasser wird aus 184 m Tiefe aus dem
Sielpark gefordert und in die Wannenbdder des Ba-
dehauses II geleitet. Es kann dort in seiner urspring-
lichsten Form genossen werden.

DER OEYNHAUSEN-SPRUDEL

Die erste Thermalsolequelle der Stadt ist immer noch
in Betrieb und wird ebenfalls fiir Bider im Badehaus
II verwendet. Die 4-%-Sole mit einem hohen Gehalt an
Kohlensdure und Fluorid findet bei Erkrankungen des
Muskel- und Bewegungsapparates Anwendung.

DER WITTEKIND-BRUNNEN II

Nur 20 m tief ist der 1980 erbohrte Wittekindbrunnen
II, der dem Kurort ein wertvolles Natrium-Calcium-
Chlorid-Sulfat-Wasser fiir Trinkkuren liefert. Standig
kontrolliert und nach modernsten Anspriichen aufbe-
reitet wird der Brunnen regelméflig in der Wandelhal-
le von geschultem Personal ausgeschenkt.

ALEXANDER-VON-HUMBOLDT-SPRUDEL
Die Quelle mit dem beriithmten Namenspatron wurde
1973 erbohrt und liefert eine wertvolle fluorid- und
kohlensaurehaltige Thermalsole mit einem Salzgehalt
von 2,5 %. Damit liegt die Salzkonzentration dieser
Quelle zwischen dem Niveau von Nord- und Ostsee.
Das hochmineralisierte Thermalwasser sprudelt aus
1034 m Tiefe an die Erdoberfldche und weist einen ho-
hen Gehalt von Sulfaten auf. Im Jahr 2023 wird eine
neue Leitung zur Bali-Therme verlegt, um den Ausfall
des Jordan-Sprudels zu kompensieren.

DER JORDAN-SPRUDEL

Auch eine Heilquelle wird mal krank. Der Jordan-
Sprudel leidet momentan unter der berihmten Oeyn-
hausener Brunnen-Arteriosklerose. Naturlicher Gips
im Thermalsolewasser fihrt zur Kristallbildung in
den Rohrleitungen, die nach wenigen Jahren die Brun-
nen vollkommen verstopfen. Aufwendige Sanierungs-
arbeiten sind seit 2022 notwendig, um den stolzen
Jordan wieder fit zu machen. Aktuelle Informationen
entnehmen Sie bitte unserer Internetseite.

Trinkkuren in Bad Oeynhausen

Im wunderschonen Ambiente der Wandelhalle l&sst
sich nicht nur eine herrliche Aussicht auf den Kurpark
geniefSen und der Musik des Kurorchesters lauschen,
auch die Heilquellen entfalten hier ihre wohltuende
Wirkung. Von Samstag bis Mittwoch wird in der Zeit
von 13-16:30 Uhr der Wittekind-Brunnen von unseren
Brunnendamen fiir Trinkkurenkostenlos ausgeschenkt.
Schluck fiir Schluck wird das Wasser getrunken und da-
bei durch die Wandelgédnge auf- und abgelaufen. Glaser
werden leihweise zur Verfigung gestellt oder konnen
in der Tourist Information gekauft werden.

Indikationen der Trinkkur in Bad Oeynhausen
Fehlfunktionen der Gallenwege, Anregung der Sekre-
tion von Gallenblase und Bauchspeicheldruse, Stérung
der Darmmobilitdt, Reizdarmsyndrom, Verstopfung,
Entfettung der Leber, Calcium-Mangel, niedriger Blut-
druck, Steigerung der Regulationsleistung des Korpers,
Anregung des Immunsystems

Gegenanzeigen: Bluthochdruck, Migrdne, Nieren- oder
Herzinsuffizienz, Leberzirrhose

,, Ein wunder-

schones Ambiente
in der Wandelhalle,

dazu Musik vom

Kurorchester.
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Wannenbider im Badehaus ||

Vollig unbehandelt gelangt das Thermal- und Solewasser
in die tiefen Edelstahlwannen des Badehauses II. Die pri-
ckelnde Erfahrung sorgt nicht nur fiir schwerelose Ent-
spannung, sondern beeinflusst das gesamte vegetative
Nervensystem. Ob im Zuge einer ambulanten Vorsorge-
leistung oder privat bezahlt - die Wannenbdader im kai-
serlichen Ambiente sind eine ausgezeichnete Gelegen-
heit, Korper und Geist in einen neuen Fluss zu bringen.

Indikationen fiir Badekuren in Bad Oeynhausen
Allgemeine Erschopfungszustdnde, Rheumatische Er-
krankungen, Erkrankungen des Bewegungsapparates
Gegenanzeigen: fieberhafte Erkrankungen, Tumore,
Herzkreislaufdekompensation, schwere Hypertonie,
frischer Herzinfarkt, entziindliche Gefijfserkrankungen

-r INFO
: Buchungen fiir Thermalsolebader
[=] 5 www.rehaconcept.de
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Betorende Diifte, gedémpftes Licht und warme

Farben ... edle Holzer, kostbare balinesische

Skulpturen und Schnitzereien ...

Sie betreten eine Welt, in der Sie den Alltag hinter sich
lassen. Unterschiedliche Saunen — vom Dampfbad bis
zur Erdsauna - fiigen sich harmonisch in das Gesamt-
ambiente ein. Holzpfade fiihren durch den grof3zigi-
gen Sauna Garten mit einem wunderschénen Baumbe-
stand. Kommen Sie zur Ruhe. Entspannen Sie zwischen
Thren Saunagangen auf bequemen Liegen, und lassen
Sie den Blick schweifen und trdumen Sie. Schlief3en Sie
die Augen. Wohltemperierte Wasserbetten laden zum
Ruhen und Schlafen ein.

20

Im warmen Schein von Kerzen, umgeben von Wohlge-
riichen und sanfter Musik geraten Korper und Seele
wieder in Einklang. Lernen Sie unsere Sauna Rituale
kennen, oder gonnen Sie sich eine Massage in unserer
Bali Wellness. Urlaub zu Hause — Bali ganz nah. Herz-
lich willkommen in der Bali Therme!

,, Umgeben von Wohl-

geriichen und sanfter
Musik geraten Kérper
und Seele in Ein|(|ang.

Lernen Sie unsere exklusiven Sauna Rituale kennen,

GESUNDHEIT

und geniefzen Sie diese Anwendungen!

Entscheiden Sie sich spontan am Tag Ihres Besuches fiir ein Sauna Ritual.
Vier deutschlandweit einzigartige Rituale stehen Ihnen taglich zur Auswahl.

HOT & COLD RITUAL

Taglich 14 Uhr und 19.30 Uhr in der

Grofsen Aufguss Sauna

»2Hot & Cold“ ist eine starkende Anwendung nach
Sebastian Kneipp. Erleben Sie eine Reisein ferne Lander
und die entspannende Wirkung des Wechselspiels
zwischen heifSen und kalten Reizen.

ROSEN RITUAL

Taglich 15 Uhr im Laconium sowie

Freitag bis Sonntag 20.30 Uhr

Beim Rosen Ritual peelen Sie zunédchst Thre Haut mit
Rosensalz, und anschlieflend spendet eine herrliche
Rosencreme Threr Haut Feuchtigkeit und macht diese
samtweich. Mit einer leckeren Schorle, einer kostli-
chen Sufdspeise und Friichten sowie einer Knetkur im
Dampfbad werden Sie verwohnt.

BALI WELLNESS

RASUL - HEILERDE RITUAL

Taglich 12 Uhr im Laconium sowie

Freitag bis Sonntag 18.30 Uhr

Bei diesem uralten Reinigungsritual der Pharaonen
verwohnen wir Sie mit einer Kombination aus ange-
nehmer Warme im Laconium, hochwertiger Heilerde
und Creme sowie einer kleinen Massage.

BANJA RITUAL

Taglich 17.30 Uhr in der Blocksauna

Bei diesem traditionellen Ritual werden durch das Ab-
klopfen & Abrollen mit Birkenzweigen Ihre Durchblu-
tung angeregt und Verspannungen geldst. Die atheri-
schen Ole der Birkenblatter dringen tief in Thre Haut
ein und entfalten eine wohltuende Wirkung.

Wir laden Sie ein in unsere Entspannungswelt. Vergessen Sie den Alltag, und
tauchen Sie ein in die Welt des Wohlfiihlens. Erleben Sie asiatische & klas-
sische Massagetechniken, verwdhnende Korperpeelings und exklusive Ge-

bringen wir Thre Energien auf sanfte Weise ins Gleichgewicht. ,Eine Auszeit
ist keine Unterbrechung, sondern wesentlicher Bestandteil einer Reise. Es ist
Zeit innezuhalten, Kraft zu schépfen und zu entspannen.“

sichtsbehandlungen im stilvollen Ambiente. Nach balinesischer Uberzeugung m‘ e @
- k'ﬂ

BALI THERME

www.balitherme.de
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IN BAD OEYNHAUSEN

Das Wort kuren leitet sich vom lateinischen curare ab und bedeutet ,,sich kimmern*
oder ,sich sorgen“. Wer sich also um seine Gesundheit kimmert, fiir den wird
durch den Gesetzgeber unterstiitzt in Bad Oeynhausen gesorgt. Mit einer ambulanten
Vorsorgeleistung oder einer Kur fiir pflegende Angehorige kdnnen Sie in der Badestadt
ihre Energie zuriickgewinnen und ihre Gesundheit aktiv untersttitzen.

Ein Klassiker kehrt zuriick!

Badekuren sind seit dem 19. Jahrhundert ein fester
Bestandteil des deutschen Gesundheitssystems gewe-
sen. Bis eine Reform 1997 die traditionelle Therapie im
Heilbad massiv einschrénkte. Mit einer Gesetzesnovel-
le sind die Badekuren seit 2022 wieder zu einer Pflicht-
leistung der Krankenkassen geworden und feiern ihr
Comeback.

Aber wie komme ich in den Genuss einer solchen
»ambulanten Vorsorgeleistung“in Bad Oeynhausen?
Als ersten Schritt muss ich bei meiner Krankenkas-
se einen Antrag fiir eine ambulante Vorsorgeleistung
nach § 23 SGB V stellen. Das zugeschickte Formular der
Kasse bringe ich zu meinem Hausarzt, der es fiir mich
ausfiillt und wieder an die Kasse zurtlckschickt. Da-
nach warte ich auf die Genehmigung.
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Wichtig: Im Zuge einer ambulanten Vorsorgeleistung
werde ich nicht krankgeschrieben. Ich muss flir den Zeit-
raum also Urlaub einreichen, wenn ich berufstatig bin.
Mir wurde die ambulante Vorsorgeleistung
genehmigt. Wie gehe ich jetzt vor?

Nach der Genehmigung durch die gesetzliche Kran-
kenkasse rufen Sie in der Tourist-Information Bad
Oeynhausen an, die Sie mit unserem Kur-Kimmerer
und Referenten fiir Gesundheit verbindet. Nach einer
kurzen Beratung nennen Sie den gewiinschten Zeit-
raum Ihres Aufenthalts, und es werden automatisch
Termine mit der ambulanten Kurpraxis im Badehaus
II, dem RehaConcept, und unserer Badedrztin, Frau
Dr. Schmoor, fiir Sie abgestimmt. Die Kosten fiir die
Anwendungen und die drztliche Betreuung tragt Ihr
Versicherer.

Ich habe meinen Wunschtermin bekommen, aber

wo schlafe ich wihrend der dreiwéchigen Badekur?
Fiir die Unterbringung und Verpflegung in Bad Oeyn-
hausen sind Sie bei einer ambulanten Vorsorgeleistung
selbst verantwortlich. Allerdings erhalten Sie einen
taglichen Zuschuss von ca. 16 Euro durch ihre Kran-
kenkasse. Unsere Mitarbeiterinnen in der Tourist
Information beraten Sie gerne. Ob Ferienwohnung,
Apartmenthaus, Pension oder Hotel bleibt dabei Threr
freien Wahl iiberlassen.

Und dann?
Koffer packen, den Alltag hinter sich
lassen und ab ins Bad!

Kuren fiir pflegende Angehorige

Grofier Respekt gilt all jenen, die sich Tag fiir Tag um
die aufwendige Pflege eines geliebten Angehorigen
kiimmern. Diese herausfordernde Aufgabe hilft dabei
nicht nur dem Patienten, sondern die gesamte Gesell-
schaft profitiert von dieser Entlastung. Wer die starke
psychische und physische Belastung auf sich nimmt,
darf auf keinen Fall von der Gemeinschaft alleingelas-
sen werden. Pflegende Angehodrige miissen solidarisch
unterstiitzt und entlastet werden.

GESUNDHEIT

Das Projekt ,,Auszeit in OWL" hat sich das Ziel gesetzt,
Reha-, Vorsorge- und Erholungsprogramme fir pfle-
gende Angehorige, die mit oder ohne die zu pflegenden
Personen anreisen, zu entwickeln und zu qualifizieren.
Durchgefiihrt wird das Projekt von der OWL GmbH in
Kooperation mit der Staatshad Bad Oeynhausen GmbH
sowie sechs weiteren regionalen Heilbddern. Bereits
seit 2015 bietet die Berolina Klinik in Bad Oeynhausen
stationdre Rehabilitation fiir pflegende Angehorige in
den Bereichen Psychosomatik und Verhaltensmedizi-
nische Orthopéadie an.

In unmittelbarer Ndhe zu den Park- und Grinanlagen
der Kurstadt werden Sie von der Pflegesituation ent-
lastet und erholen sich in dem geschiitzten Raum der
Berolina Klinik von kérperlichen und psychischen Be-
lastungen.

Da es vielen Betroffenen nicht moéglich ist, selbst eine
solche Rehabilitationsleistung in Anspruch zu neh-
men, weil die Versorgung ihres Angehorigen nicht
gewdhrleistet werden kann, bietet die Berolina Klinik
eine Kurzeitpflege im benachbarten Seniorenzentrum
St. Laurentius und die Mitnahme Threr Angehérigen an.
Warten Sie also nicht darauf, dass aus Ihrer Miihe
schlussendlich Schaden fiir die eigene Gesundheit ent-
steht, sondern génnen Sie sich Thre wohlverdiente Aus-
zeit in Bad Oeynhausen.

, , Den A||tag hinter
sich lassen und

ab ins Bad!
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Kliniklandschaft
& Gesundheitsexperten

Gesundheitsberufe haben die Entwicklung der Stadt
Bad Oeynhausen so geprédgt wie keine andere Berufs-
gruppe. Kein Wunder, wenn man bedenkt, dass der
Ort ausschliefslich fir den Zweck von Heilung und
Genesung gegrundet worden ist. Die historische Linie
von den Pionieren der wissenschaftlichen Balneologie
lasst sich in Bad Oeynhausen nahtlos zu den Grofsen
der modernen Spitzentechnologie ziehen. Die medizi-
nische Infrastruktur mit insgesamt 13 Fach- und Re-
hakliniken in Bad Oeynhausen wurzelt fest im Erbe
des traditionsreichen Staatsbades. Zahlreiche Ansied-
lungen von Kur- und Rehazentren ab den 1960er Jah-
ren trugen ihren wesentlichen Teil dazu bei, dass sich
Bad Oeynhausen heute zu einem der wichtigsten Ge-
sundheitsstandorte in NRW entwickelt hat.

Man hat es verstanden, die Erfahrung und Kompe-
tenz aus der langen Tradition als Heilbad zu nutzen,
um sich weiterzuentwickeln. So kommt heute in Bad
Oeynhausen eine Vielzahl renommierter Spezialis-
ten zusammen, um die unterschiedlichsten Erkran-

kungen auf héchstem Niveau zu behandeln. Grund-
lage dafiir bilden das weltweit anerkannte Herz- und
Diabeteszentrum NRW, verschiedene Reha-, Kur- und
Fachkliniken mit den Schwerpunkten Orthopédie,
Venen und Haut, Rheumatologie und gestortes Essver-
halten sowie zahlreiche Einrichtungen fiir Anschluss-
heilbehandlungen.

Daneben sorgen viele niedergelassene Allgemein- und
Fachmediziner, Therapeuten und Heilpraktiker fir
eine einzigartige Dichte von Behandlungsmethoden
und Indikationen in der Kurstadt. In den traditionsrei-
chen Gebduden des Kurparks werden noch immer die
klassischen Anwendungen der Badekur wie Thermal-
solebdder, im RehaConcept II, und Trinkkuren ange-
boten. Damals wie heute gilt fiir Bad Oeynhausen die
historische Parole der europédischen Kurbader: QUI SI
SANA - Hier heilt man!
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MODERNER GESUNDHEITSSTANDORT

HERZ- UND DIABETESZENTRUM NRVW,

BAD OEYNHAUSEN

Das Herz- und Diabeteszentrum Nordrhein-Westfalen (HDZ NRW), Bad Oeynhausen,

ist als Spezialklinik zur Versorgung herz- und diabeteskranker Menschen weltweit bekannt.

36.000 Patientinnen und Patienten werden hier jshrlich behandelt.

Schonende Diagnose und Therapie

Die Spitzenmedizin am HDZ NRW verfligt tiber das gesamte
Spektrum hochmoderner Diagnose- und Therapieverfahren
fur Patientinnen und Patienten aller Altersstufen und Schwe-
regrade ihrer Erkrankung. Unter einem Dach arbeiten fiinf
Universitatskliniken, drei universitiare Institute und zahlreiche
weitere Fachbereiche interdisziplindr zusammen. Zum Beispiel
im Zentrum fir Herzinsuffizienz. Hier werden alle Formen

der Pumpschwaéche des Herzens behandelt. Ein erfahrenes
Herzteam entscheidet gemeinsam mit seinen Patientinnen und
Patienten tiber die am besten geeignete Behandlungsstrategie.
Oberstes Ziel ist es, in jedem Stadium der Erkrankung die best-
mogliche und langfristige Lebensqualitdt zu erhalten. Gemein-
same oberarztliche Betreuungsteams und speziell ausgebildete
Pflegeteams runden das Konzept ab.

Herzklappenzentrum

Das HDZ NRW zdhlt auch zu den grofsen TAVI-Zentren in
Deutschland. TAVI ist die Abkiirzung fiir die englische Bezeich-
nung , Transcatheter Aortic Valve Implantation“ und wird

als Kurzform fiir den mit dem Herzkatheter ausgefiihrten
Herzklappenersatz verwendet. Doch unabhéngig davon, ob
die Herzklappe mit dem Katheter oder dem Skalpell rekon-
struiert oder ersetzt wird: Die Arzteteams der Kardiologie und
Herzchirurgie fithren die Therapie mit grofser Erfahrung und
Routine durch. Eine hohe Patientenzufriedenheit von nahezu
99 Prozent spiegelt die hohe Behandlungskompetenz am HDZ
NRW wider.

€Y|HDZ NRW
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Spezialist bei Herzrhythmusstérungen

In der HDZ-Klinik fiir Elektrophysiologie/Rhythmologie steht
eine der modernsten EPU-Anlagen, die weltweit in Betrieb sind.
Sie ermdglicht eine besonders schonende Kathetertherapie bei
Herzrhythmusstorungen. Mit 1.700 Ablationen jahrlich zahlt
die Klinik zu den fithrenden Einrichtungen in Deutschland.

Zentrum fiir angeborene Herzfehler

Exzellente Versorgung von angeborenen Herzfehlbildungen
von Geburt an bis ins Erwachsenenalter: Kinderkardiologie und
Kinderherzchirurgie arbeiten am HDZ NRW Hand in Hand.

Diabeteszentrum

Integriertes Versorgungskonzept fiir alle Typen des Diabetes
mellitus einschliefdlich Folgeerkrankungen, Endokrinologie,
Gastroenterologie, kardiovasku-
larer Risikoabschédtzung, Behand-
lung von Nervenschidden und
Durchblutungsstérungen sowie
Wundheilung bei Diabetischem
Fufdsyndrom.

Das HDZ NRW ist Universitdtsklinik der Ruhr-Universitdt
Bochum. Die Professorenschaft des Klinikums ist zusdtzlich
seit 2023 Mitglied der Medizinischen Fakultdt OWL der
Universitdt Bielefeld.

KONTAKT

Herz- und Diabeteszentrum NRW
Universitatsklinik der Ruhr-Universitdt Bochum
Georgstrafde 11 | 32545 Bad Oeynhausen

Tel. 05731 97-0 | Fax: 05731 97-2028
info@hdz-nrw.de | www.hdz-nrw.de

STADTPLAN O

GESUNDHEIT

DEUTSCHLANDS GROSSTES
VENENZENTRUM

Langjshrige Expertise, modernste Methoden und eine individuelle Betreuung
der Patienten in der Artemed Fachklinik Bad Oeynhausen

Bereits vor tuber 50 Jahren entwickelte Prof. Dr. Dr. Kurt
Salfeld am Klinikum Minden ein spezielles Instrumentarium
zur minimalinvasiven Behandlung von Krampfadern, das sich
durch einen geringen Blutverlust und sehr &sthetische Behand-
lungsergebnisse (weitgehend narbenfreies Abheilen) auszeich-
net. Als er im Jahr 1990 die Artemed Fachklinik Bad Oeynhau-
sen griindete, wurde hier diese hochwertige Operationstechnik
(das sogen. Venenstripping) ibernommen und — entsprechend
dem medizinischen Fortschritt — um modernste diagnostische
Methoden erganzt.

Heute kommt in der Venendiagnostik der Fachklinik ein hoch-
leistungsfahiger Gerédtepark, wie z. B. Ultraschallgeréte mit
3DGefdfidarstellung, zum Einsatz. Sollte Bedarf bestehen, bietet
sich in der Klinik auch die Moglichkeit, quantitative Aussagen
zum vendsen Ruickfluss zu machen. Durch die modernen, viel-
féltigen diagnostischen Mittel gelingt es dem erfahrenen Team

ARTEMED FACHKLINIK
Bad Oeynhausen

rund um Chefarzt Dr. Frank Wolter, den Umfang und Grad
der Erkrankung exakt darzustellen und je nach individuellem
Befund den fiir den Patienten passenden Operateur sowie die
beste Behandlungsmethode auszuwéhlen.

Hierfir hélt die Klinik das komplette Behandlungsspektrum
zur Therapie von Venenleiden aller Arten und Schweregrade
bereit — von der Therapie der ,,Volkskrankheit Krampfadern“
uber die Verddung gesundheitlich unbedenklicher, aber op-
tisch storender Besenreiser und der Behandlung gefahrlicher
Venenentziindungen bis hin zur Therapie des offenen Beins
oder einer Thrombose. Sdmtliche Eingriffe am vendsen System,
wie die Radiowellentherapie (R-FITT), die Phlebektomie kleiner
Venen (Mixbehandlung) und die Reparatur der Venenklappen
(endoluminale Valvuloplastie), sind unter Lokalandsthesien
(Tumeszenz) oder Kombinationsnarkosen durchfithrbar -
sowohl bei Kassen- als auch Privatpatienten jeden Alters und
Gewichts sowie bei Hochrisikopatienten.

»Wer sich in unsere Hénde begibt, kann darauf vertrauen, eine
individuell auf ihn zugeschnittene Behandlung zu erhalten,
die auf jahrelanger Expertise basiert und modernsten medi-
zinischen Standards entspricht. Das alles in familidrer Atmo-
sphére, fernab des klassischen Krankenhausalltags®, restimiert
Chefarzt Dr. Wolter.

KONTAKT

Artemed Fachklinik Prof. Dr. Dr. Salfeld
PortastrafSe 33-35 | 32545 Bad Oeynhausen
Tel. 05731 182-0 | info-bo@artemed.de
www.artemed-oeynhausen.de

sTaDTPLAN @)
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BEROLINA KLINIK

Drei eng zusammenarbeitende

Alotei|ungen unter einem Dach

Die Berolina Klinik ist spezialisiert auf psychosomati-
sche, psychische und orthopddische Erkrankungen und
die Behandlung von Migrine- und Kopfschmerzerkran-
kungen. Psychotherapeutische, verhaltensmedizinische
und kérperbezogene Verfahren werden speziell nach
Thren Erfordernissen kombiniert und so ein individuel-
ler Behandlungsplan erstellt. Unser hoch qualifiziertes
Team von Fachérzt* innen, Gesundheitspfleger* innen
sowie Arzthelferinnen, Diplom-Psycholog*innen, Psy-
chologische Psychotherapeut*innen sowie Mitarbeiten-
de der Ergo- und Physiotherapie, der Erndhrungsbe-
ratung und des Sozialdienstes arbeitet abteilungs- und
fachtiibergreifend eng zusammen, um einen grofitmaog-
lichen Therapieerfolg fiir Sie zu gewahrleisten. Die
arztliche Betreuung erfolgt durch ein in der Rehabili-
tation erfahrenes Arzteteam mit den Fachqualifikati-
onen Psychosomatische Medizin und Psychotherapie,
Psychiatrie und Psychotherapie, Orthopédie, Neuro-
logie, Physikalische und Rehabilitative Medizin sowie

Allgemeinmedizin.

Was Sie von uns erwarten kénnen

Wir mochten, dass Sie sich bei uns zu Hause fiihlen. Sie
wohnen in hellen, freundlich eingerichteten Einzelzim-
mern, ausgestattet mit Farb-TV, Telefonanschluss und
Badeeinheit, meistens mit Balkon. WLAN kann gegen
Gebiihr genutzt werden. Nutzen Sie das grofziigige
Schwimmbad (10 x 25 m) oder die modernen Trainings-
geréte zur weiteren Entspannung. Treffen Sie sich mit
anderen Gasten in unserem grof3ziigigen Foyerbereich
oder im Wintergarten. Die attraktive Lage der Klinik,
direkt an den Naherholungsgebieten der Aqua Magica,
dem Siekertal und dem traditionsreichen Kurpark des
Staatsbades Bad Oeynhausen, gleichzeitig in fufslaufi-
ger Entfernung zur Stadtmitte gelegen, wird zu Ihrer
Erholung beitragen.

BEROLINA
KLINIK

Lihne/Bad Ceynhausen
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KONTAKT

Berolina Klinik GmbH & Co. KG
Biltestrafde 21 | 32584 Lohne

Tel. 05731 782-0 | Fax 05731 782-749
verw-bk@berolinaklinik.de
www.berolinaklinik.de
www.rehaklinik.de

LEISTUNGEN
e Didt
e Schonkost

e Kuranwendungen
im Haus

e Bibliothek

e Aufenthaltsrdume
e Freizeitprogramm
e Fahrstuhl

e Balkon

o Terrasse

e Liegewiese

o Hauseigener Parkplatz

e Hausprospekt
(bitte anfordern)

e WLAN im Zimmer

AUSSTATTUNG
EZ: Du. 0. Bad/WC...... 281
DZ:Du.o.Bad/WC....... -

Telefon im Zimmer-....... x
TVim Zimmer.............. x

TV gegen Gebthr.......... -

Rollstuhlgeeignet.......... x

Rollstuhlgerecht

nach DIN 18025............ x

i Salbathilfefrousdfichivenn
und Fafipelencniprtisnsg
Im GRS IS En

sTADTPLAN ©

MATERNUS-KLINIK

Die MATERNUS-Klinik fiir Rehabilitation in Bad Oeyn-
hausen zdhlt mit 540 Betten, moderner medizinisch-
technischer Ausstattung, neuesten Behandlungsmetho-
den und einem vielféltigen Therapieangebot zu den
qualitativ hochwertigen Rehabilitationseinrichtungen
in Deutschland. Mit fachlicher Kompetenz als Rehabi-
litations- und Praventionsklinik stehen wir unseren
Patient:innen bei der Erreichung ihrer persénlichen Ge-
sundheitsziele zur Seite. In der MATERNUS-Klinik finden
Sie folgende Fachabteilungen unter einem Dach:

e Orthopédie und Verhaltensmedizinisch
orientierte Rehabilitation

e Kardiologie/Innere Medizin
e Neurologie

Die Zusammenarbeit aller Fachabteilungen und
einem patientenorientierten Team aus Pflegekréften,
Therapeuten und Medizinern, ermdglicht eine inter-
disziplindre Behandlung auch fiir dltere und multi-
morbide Patient:innen.

LEISTUNGEN
e Didt/Schonkost
e Hallenschwimmbad

AUSSTATTUNG
EZ: Du.o.Bad/WC......... x
DZ:Du.o.Bad/WC....... -

e Sporthalle Telefon im Zimmer
o Bibliothek gegen Gebthr.............. x
o Aufenthaltsraume TVim Zimmer.............. x
o Freizeitprogramm TV gegen Gebthr.......... x
e Fahrstuhl W-LAN im Zimmer
egen Gebihr..............

e Balkon ges . *

Rollstuhlgeeignet.......... x

o Caféteria
X Rollstuhlgerecht
e Hauseigener Parkplatz nach DIN 18025

e Wasch- und Biigelraum
o Liegewiese

e Hausprospekt (bitte RAL
anfordern)

(iﬁeha DGPR -

KONTAKT

MATERNUS-Klinik fiir Rehabilitation
Am Brinkkamp 16

32545 Bad Oeynhausen

Tel. 05731 85-8200

Fax 05731 85-718103
info@maternus-klinik.de
info@maternus-klinik.de

MATERNUS sTADTPLAN (©)

KLINIKEN

REHABILITATION UND

ANSCHLUSSHEILBEHANDLUNG

Berolina Klinik

Psychosomatik, Orthopddie, Neurologie
Biltestrafie 21

32584 Lohne

Tel. 05731 7820

Gollwitzer-Meier-Klinik
Kardiologie (Erkrankungen des
Herz- und Gefijfssystems)
Herforder Strafie 43

32545 Bad Oeynhausen

Tel. 05731 2490

Johanniter-Ordenshiuser Bad Oeynhausen
Neurologie, Orthopddie, Geriatrie
Johanniterstrafde 7

32545 Bad Oeynhausen

Tel. 05731 1510

Klinik am Osterbach
Neurologie, Psychosomatik
Am Osterbach 2

32545 Bad Oeynhausen
Tel. 05731 1590

Klinik am Rosengarten
Neurologie, Orthopddie
Westkorso 22

32545 Bad Oeynhausen
Tel. 05731 3050

Klinik Bad Oexen
Onkologie

Oexen 27

32549 Bad Oeynhausen
Tel. 05731 5370

Klinik Porta Westfalica
Orthopddie und Onkologie
Steinstrafde 65

32547 Bad Oeynhausen
Tel. 05731 1850

Maternus-Klinik
Rehabilitation

Am Brinkkamp 16
32545 Bad Oeynhausen
Tel. 05731 850

Median Klinik am Park

Psychosomatik und psychiatrische Erkrankungen
Westkorso 14

32545 Bad Oeynhausen

Tel. 05731 8652816

KRANKENHAUSER UND
FACHKLINIKEN

Artemed Fachklinik Prof. Dr. Dr. Salfeld
Venenchirurgie und Dermatologie
Portastrafie 33

32545 Bad Oeynhausen

Tel. 05731 1820

Auguste-Viktoria-Klinik (MKK)
Orthopddie

Am Kokturkanal 2

32545 Bad Oeynhausen

Tel. 05731 2470

Herz- und Diabeteszentrum NRW
Kardiologie und Diabetologie
Georgstrafde 11

32545 Bad Oeynhausen

Tel. 05731 970

Klinik am Korso
Essstorungen

Ostkorso 4

32545 Bad Oeynhausen
Tel. 05731 1810

Krankenhaus Bad Oeynhausen (MKK)

Allgemeinchirurgie, Andsthesiologie, Frauenheilkunde
und Geburtshilfe, Gefifschirurgie, Gastroenterologie,
Pneumologie, Innere Medizin, multimodale Schmerz-
therapie, Unfallchirurgie, Handchirurgie, Radiologie,

Pathologie, Notaufnahme
Wielandstrafie 28

32545 Bad Oeynhausen
Tel. 05731 770

Rheuma-Klinik Dr. Lauven
Rheumatologie
Bismarckstrafse 7

32545 Bad Oeynhausen

Tel. 05731 25120



.,Gesundheit |<|ingt schon!“ Davon ist Sigrid Hohr als ausgebi|dete

Peter Hess®Klangmassagepraktikerin und Anbieterin von Gesund-

heitskursen im Kurpark iiberzeugt. Im Interview spricht sie tiber

den besonderen Wert und die ganzheit“che Wirkung von K|ang.

Christian Barnbeck, Referent Gesundheit bei der
Staatsbad GmbH

Liebe Sigrid, Waldbaden, Yoga, Qi-Gong - es

gibt viele bekannte Disziplinen, um den Be-
lastungen unseres Alltags zu begegnen. Peter
Hess®Klangmassage/Klangmethoden ist fiir viele
Menschen da noch eher unbekannt. Seit wann gibt
es diese Methode und wo liegt ihr Ursprung?

Der Ursprung der Peter Hess®Klangmethoden liegt in
Nepal, wo der Berufschullehrer Peter Hess erstmals mit
der Wirkung von Kldngen in Bertithrung kam. Zurtck in
Deutschland hat Peter Hess begonnen, die ersten Semi-
nare mit Klangschalen zu halten. Ganz nach dem Motto
»Aus der Praxis fiir die Praxis® flossen die Erfahrun-
gen aus den Seminaren in die weitere Entwicklung der
Klangmassage ein, bis zu der Form, wie sie heute welt-
weit nach einem einheitlichen Lehrplan vermittelt wird.
Wann hattest du zum ersten Mal Kontakt mit die-
sem Konzept der Klangtherapie und was hat dich
daraniiberzeugt?

Meinen ersten Kontakt mit einer Klangschale verdan-
ke ich einer lieben Kollegin. Sie brachte eines Tages
ihre Klangschale mit zur Arbeit und stellte sie mir auf
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die Hand. Ich war von der angenehmen Schwingung
und dem Klang sofort fasziniert und habe nach zwei
Monaten an einem Klangschalen Workshop vom Peter
Hess®Institut teilgenommen. Von dort kam meine erste
Klangschale mit zu mir nach Hause und die Erkennt-
nis, dass ich auf jeden Fall die Ausbildung zur Klang-
massagepraktikerin besuchen werde.

Gibt es eine richtige Ausbildung zur

Peter Hess®Klangmassagepraktikerin?

Ja, die gibt es, und sie beinhaltet eine Basis-Aushildung
mit 84 Stunden und die erweiterte Ausbildung mit 100
Stunden. Letzterer Abschluss entspricht den hohen
Qualitdts- und Ethikrichtlinien des Dachverbandes fiir
freie beratende und Gesundheit fordernde Berufe. Die
Ausbildung zur Klangmassagepraktikerin habe ich
2017 abgeschlossen, und viele weitere Klangseminare
folgten. Ich biete heute Klangmassagen, Klangwork-
shops, Klang- und Fantasiereisen und weitere Angebote
mit dem Einsatz von Klangschalen und Gongs an.
Wenn ich eine Klangmassage erlebe, passiert dann
alles rein iiber das Horen oder wirkt noch etwas
anderes auf meinen Korper ein? Wie wirkt Klang?
Stark vereinfacht dargestellt, werden bei einer Klang-
massage Klangschalen nach einem bestimmten System

99 Das Angebot richtet sich hauptsdachlich

an erwachsene Menschen, die Entspannung
suchen, eine Auszeit vom Alltag brauchen
oder eine Begleitung in Lebensiibergdangen
oder Genesungsprozessen benétigen.

auf und um den bekleideten Kérper positioniert und
sanft angeklungen. Die harmonischen Kldnge und lang-
samen Schwebungen fiithren schnell in einen Zustand
wohltuender Entspannung, der Geist kann zur Ruhe
kommen. Die sanften Vibrationen, die von den schwin-
genden Schalen ausgehen, breiten sich nach und nach
uber die Haut, das Gewebe, die Organe,

die Korperflissigkeit und Kérperholrau-

me im gesamten Leib aus. Unser Korper,

der zu etwa 70 Prozent aus Flussigkeit

besteht, reagiert entsprechend sensibel

auf diese feine Stimulation. Die Kldnge

bringen ihn im wahrsten Sinne des Wor-

tes in Bewegung, in Fluss. Sie lockern

sanft muskuldre Verspannungen, Ver- “
klebungen im Fasziengewebe und regen ﬁ
Durchblutung und Lymphfluss an. Bei
der Klangmassage steht das Wohlfiih-
len im Vordergrund. Auch deshalb, weil
damit eine ideale Basis zur Starkung
der Gesundheit geschaffen wird. Denn
im Zuge der schnell einsetzenden Ent-
spannung werden Atmung, Blutdruck,
Stoffwechsel und Verdauungssystem
glinstig beeinflusst.

Du bietest ganz unterschiedliche Klangerlebnisse
an. Klangbdder, Klangmassagen, Fantasie und
Klangreisen und KlangEmbodiment®. Wo liegt der
Unterschied? Was erwartet mich als Gast?

Alle meine Angebote haben die Entspannung und
Starkung der Gesundheit zum Ziel. Eine Klangmassa-
ge zum Beispiel ist ein individuelles Angebot fiir eine
Person hier werden die Klangelemente ganz auf die
Bediirfnisse einer Person abgestimmt. Bei Angeboten
fir mehrere Teilnehmer kommen oft Klang und Fanta-
siereisen zum Einsatz. Dabei werden die Klangschalen
im Raum gespielt und mit Texten begleitet. Fantasierei-
sen lenken unsere Aufmerksamkeit, sprechen unsere
Fantasie und Kreativitidt an und kénnen in uns innere
Bilder entstehen lassen, positive Gefiihle wachrufen
und uns so Wohlbefinden, Erholung und Inspiration
schenken. Die harmonischen Kldnge von Klangschalen
(und Gongs) unterstiitzen diesen Prozess auf einmali-

GESUNDHEIT

ge Weise und lassen eine ganz besondere Atmosphére
der Leichtigkeit, Tiefe und Gemeinschaft entstehen.
Bei Klangbddern kommen Klangschalen und Gongs
zum Einsatz. Auch hier geht es darum, eine entspannte
Auszeit zu geniefien, die Gesundheit zu stdrken und
sich wohlzufiihlen. Bei meinen Angeboten zum The-
ma KlangEmbodiment®Meditation handelt es sich um
mein neuestes Angebot. Hierbei geht es um das Zusam-
menspiel von Kérper, Psyche und Umwelt, den Einfluss,
den diese aufeinander haben und darum, wie wir
dieses Zusammenspiel durch ein tiefes Spiiren in den
Korper positiv beeinflussen kénnen.

= Klang und Kurort - wie
empfindest du persénlich
diese Verbindung?

1 Als ich vom Netzwerk Gesund-
heit in der Zeitung gelesen
habe, dachte ich sofort, dass
bei einem Angebot zur Ge-
sundheitsférderung in einem
Kurort auf jeden Fall Klangan-
gebote gebraucht werden. Auf
meine Anfrage bekam ich so-
fort eine positive Antwort und
habe seitdem an allen Treffen

des Netzwerks Gesundheit teil-

genommen und in diesem Jahr

auch schon Klangangebote im

Badehaus 1 angeboten. Ich wiin-

sche mir, dass sich noch viel

mehr Menschen von der sanften und wirkungsvollen

Methode der Klangmassage und den Klangmethoden

bertihren lassen und gesundheitsférdernde, entspan-

nende Wirkung kennenlernen. Und wo geht das besser,
als in einem Kurort, den man genau auch aus diesen

Grunden aufsucht.

Fiir wen sind deine Angebote gedacht?

Wer ist deine Zielgruppe?

Klangangebote eignen sich fiir alle Altersgruppen und

Lebensbereiche. Heute wird der Klang von ,,pranatal bis

palliativ in allen Lebensphasen eingesetzt und immer

mehr Therapeuten und Arzte lassen sich im Klang aus-
bilden und setzen die Kldnge in ihrem Fachbereich ein.

Mein Angebot richtet sich hauptsachlich an erwachsene

Menschen, die Entspannung suchen, eine Auszeit vom

Alltag brauchen oder eine Begleitung in Lebenstiber-

gangen oder Genesungsprozessen benodtigen. Und da ist

es egal, ob jemand 18 oder 80 Jahre jung ist.

ey |
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Um gesund zu bleiben, ist es heutzutage besonders wichtig,
Ruhe zu finden. Digitalisierung, globale Krisen und hohe
Anspruche im Arbeitsleben erzeugen ein stetiges Stresslevel in
unserer Gesellschaft. Seit iber 175 Jahren bietet der Kurpark
von Bad Oeynhausen den Gegenpol zur voranschreitenden
Beschleunigung. Mit unseren Gesundheitskursen ,Meine
Kraftquellen 2024 lassen Sie von April bis Oktober den Alltag
vor den Toren des Parks und schaffen sich Raum fiir Selbst-
wahrnehmung und Entspannung. Erfahrene Therapeuten
aus Bad Oeynhausen bieten Thnen eine bunte Auswahl ver-
schiedenster Angebote wie Qi-Gong, Waldbaden, Klangthera-
pie, Outdoor-Sport und Wanderungen. Wir wiinschen Ihnen
gute Erholung und schéne Auszeiten in Bad Oeynhausen.
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UNSERE
GESUNDHEITSARRANGEMENTS
www.staatsbad-oeynhausen.de

WIR SIND DIE SHOW!

VARIETE - RESTAURANTS - EVENTLOCATION

Faszinierende Shows mit internationalen Artisten, ein Buffet- und ein a la carte-Restaurant
mit frischer und kreativer Kiiche, eine traumhafte Sonnenterrasse mit Blick in den Kurpark, ein ange-
schlossener Dance Club, fufSliufig erreichbare Partnerhotels — das erwartet die Géste im Kaiserpalais.

Varieté-Theater

Bad Oeynhausen VCI I‘iete.de
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Im Theater im Park erwarten Sie bei groF5en Dramen,
|uftigen Komadien und mitreikenden Musicals Vorfreude,

Aufregung und angespannte Erwartung. Das Kribbeln ist

am grokten, wenn sich bei Schauspiel, Musik, Literatur

und Kabarett der Vorhang offnet.

KULTUR

THEATER IM PARK

Vom Herbst bis ins Frithjahr hinein liiftet sich der Vorhang im
traditionsreichen Theater im Park tuiber sechzig Mal. In dem
historistischen Gebdude mit dem geschmackvollen Theater-
saal standen schon Schauspielgréfien wie Theo Lingen, Iris
Berben oder Heidi Kabel auf der Buhne. Und auch heute war-
tet das Programm jahrlich mit vielen prominenten Namen und
Ensembles auf. Dabeireicht das Repertoire von (inter-)nationa-
len Musikveranstaltungen tber Schauspielstiicke, klassische
Werke, zeitgendssische Inszenierungen preisgekronter Filme,
bis hin zu erstklassigem Kabarett.

ABONNEMENTS & RABATTE

Abonnenten bekommen mit Sicherheit den Lieblingsplatz und
verglnstigten Eintritt. Wer flexibel sparen mdchte, fiir den ist
die theaterCard25 das Richtige. Mit der theaterCard25 erhalten
Sie fiir einmalige 17,- Euro pro Spielzeit auf alle im Theaterpro-
gramm gekennzeichneten Veranstaltungen und Konzerte 25%
Erméfdigung auf die reguldren Kartenpreise.

Abonnenten bekommen mit Sicher-
heit nicht nur einen Platz, sie genie-
fsen auch einige Vorteile. Gegeniiber
den Eintrittskarten im Einzelver-
kauf sind die Tickets im Abo rund
30% gunstiger. Mit unseren Abon-
nements Sinfonie, Schauspiel und
Krimi bieten wir Thnen einen festen
Sitzplatz in verschiedenen Preis-

gruppen.

TIPP O

Das Beste daran:
Die theaterCard25
gi|t sowohl fir die

Veranstaltungen im
Theater im Park,

in der Wandelhalle
als auch im Stadt-
theater Minden.

PROGRAMM & TICKETS
www.staatsbad-oeynhausen.de

UNTERNEHMEN
VERSCHENKEN KULTUR

Jubildum, Geburtstag oder Weihnachten.
Anléasse finden sich immer wieder, um Ge-
schaftspartnern, Mitarbeitern oder den
liebsten Stammkunden eine Freude zu
machen und seine Wertschidtzung auszu-
drucken. Verschenken Sie dabei doch das
Wertvollste, was wir haben: unsere Zeit.
Sagen Sie ,Danke® indem Sie einladen in
eine vollig neue Welt, hautnah und intensiv
—mit Karten fiir das Theater im Park.

OED)

« FEIERLICHKEITEN
Ei. www.staatsbad-oeynhausen.de

APPETIT AUF SCHAUSPIEL
UND GENUSS?

Dann genieflen Sie doch unser Theater-
dinner! Beim Kauf einer Theaterdinner-
Karte reservieren wir fir Sie einen Tisch
im Restaurant und bestellen das von Thnen
ausgewdahlte Menii. Geniefden Sie in unse-
rem Theaterdinner-Restaurant ,Villa Q¢
kulinarische Abwechslungen, bevor sich
der Vorhang 6ffnet. Aus jeweils zwei Emp-
fehlungen des Hauses konnen Sie die Wahl
treffen zwischen einem Hauptgang oder
einem 2-Ginge-Meni. Anschliefdend ist das
Theater im Park in jedem Fall bequem fuf3-
laufig zu erreichen.
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KULTUR

KURKONZERTE IN DER WANDELHALLE

»Musik ist in Bad Oeynhausen Medizin, allerdings alles an-
dere als eine bittere Pille.“, erkldrt Denise Gruber, Leiterin
des Staatsbad Orchesters. Mehrmals in der Woche spielt das
international besetzte Ensemble mit seinen sechs Musikerin-
nen und Musikern im klassischen Ambiente der Wandelhalle
auf. Nicht nur die grofden Kompositionen klassischer Musik
gehoren zum Repertoire des vorziglichen Orchesters, auch
berihmte Filmmelodien und Interpretationen bekannter
Pop-Titel machen jeden Besuch zu einem Genuss. Die kosten-
losen Konzerte mit der unverwechselbaren Moderation von
Denise Gruber gehoren fest in die Tradition des Staatsbades
und verzaubern jedes Mal aufs Neue unsere Gaste.

GOP VARIETE-THEATER

Genieflen Sie einen ,Rundum-Wohlfiihl-Abend“ im GOP Varieté,
der wirklich keine Wiinsche offen lasst. Im Kaiserpalais befinden
sich unter einem Dach das GOP Varieté-Theater, zwei Restaurants,
diverse Veranstaltungsrdume und der Adiamo Dance Club. Wir
empfehlen zusdtzlich zum Besuch im GOP Varieté-Theater aus un-
serem Arrangement den direkten Weg in den Adiamo Dance Club.
Sturzen Sie sich ins Bad Oeynhausener Nachtleben — bei heifsen
Beats und erstklassigen Cocktails.

TERMINE KURKONZERTE
www.staatsbad-oeynhausen.de

KONTAKT
Tel. 0573174480 | www.variete.de

GALERIEN

MULLER-HELD-KUNST

Sie suchen Inspiration und Expertise, Begegnungen
und Begeisterung, Erlebnisse und Wissen? Dann sind
Sie bei Miiller-Held Kunst richtig. Seit 2004 betreibt
Annette Miuller-Held im Fachwerkhaus in Bad Oeyn-
hausen auf der Lohe Handel mit moderner und zeit-
gendssischer Kunst. Von Aatifi bis Timm Ulrichs liegt
der Schwerpunkt dabei auf national und international
bekannter Kunst. Aber auch junge Kiinstlerinnen und
Kiinstler wollen entdeckt werden. Dazu bietet sie zwei-
mal im Jahr Ausstellungen mit Einfiihrungen von Ex-
perten und Gesprachen mit Kiinstlern an. Aufserdem
organisiert die promovierte Kunsthistorikerin gefiithr-
te Kunsttouren zu Ausstellungen und anderen Kunst-
erlebnissen, die man gesehen haben muss.

KONTAKT

www.mue||er-he|d-l(unst.de

«GEMEINSAM

FUR EINE SAUBERE -9

UND LEBENSWERTE
STADT.»

KUNSTHAUS REINSHAGEN

Herzlich willkommen im Kunsthaus Reinshagen. Un-
mittelbar neben dem einzigartigen Kurpark von Bad
Oeynhausen liegt in der Zeppelinstrafe 4 seit tiber 40
Jahren ein Ort fiir Liebhaber von Kunst und Kultur:
die facettenreiche und spannende Galerie von Wulf
und Brigitte Reinshagen. Im Jahr 2024 wartet aufinte-
ressierte BesucherInnen neben den Werken von Wulf
Reinshagen und Freunden auch eine Ausstellung
der Klassischen Moderne mit Original-Grafiken von
Picasso, Braque, Matisse, Dali u. a.

KONTAKT
Tel. 0573120260
Mobil 0170 9610151

www.wuH:-reinshagen.de

Offnungszeiten nach Absprache

STADTWERKE®

BAD OEYNHAUSEN
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UNSERE

VERANSTA

b Parklichter, Sommerbihne oder Weih-
nachtsmarkt mit Lichtern im Park: Bad
Oeynhausen hat viel zu bieten. Zu jeder

Jahreszeit haben Gaste und Bewohner die
Moglichkeit, die vielseitigen Facetten der Kurstadt zu
entdecken. Viele groffe und kleine Akteure pragen den
Kulturkalender der Stadt. Internationale Kiinstler tre-
ten neben regionalen Kulturmachern auf und bringen
so den Kurpark zum Schunkeln und Mitsingen oder
machen die Sommerbiihne zum Familien-Treffpunkt.
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PARKLICHTER
Die tollen Tage in Bad Oeynhausen

Bad Oeynhausen feiert seine 5. Jahreszeit Anfang Au-
gust. Drei Tage lang dreht sich in der Kurstadt alles
um den Park. Die Parklichter haben sich im Laufe der
Jahre zu einer Veranstaltung mit echtem Festival-
Charakter entwickelt. 2024 stiirmt als Hauptact Al-
varo Soler die Bihne vorm Badehaus II und heizt der
Menge mit internationalen Pop-Rhythmen ein. Der
Parklichter-Samstag wird ,very british® und gipfelt
im traditionellen Hohenfeuerwerk iiber der Kuppel
des Kurhauses. Am Familien-Sonntag verwandelt sich
der Kurpark in einen grofien Abenteuer-Spielplatz
fir kleine und grofse Kinder.

SOMMERBUHNE
Wir feiern die Kultur!

Wir geniefien den Sommer, wir feiern die
Kultur. In der Innenstadt von Bad Oeyn-
hausen gemeinsam lachen und die freie
Zeit geniefien, das steht im Vordergrund
der Veranstaltungsreihe. Hier gibt es viel-
faltige Kultur und Spafd auf den Strafsen
und Platzen, kostenlos und zum Anfassen,
fir Kinder, Jugendliche und Erwachsene.
Musik, Varieté, Tanz, Marchen und Lesun-
gen — bei diesen Open-Air-Veranstaltungen
ist flr jeden Kulturbegeisterten etwas da-
bei. Unterschiedlichste Akteure fiillen das
Programm mit Leben und machen jeden
Veranstaltungstag zu etwas Einzigartigem.

KULTUR

WEIHNACHTLICHES BAD OEYNHAUSEN
& Lichter im Park

Der Weihnachtsmarkt ladt mit Eislaufvergniigen, Sternenbe-
leuchtung in der Innenstadt, festlich beleuchtetem Kurpark und
Westfédlischem Geschenkemarkt zum Schlendern und Verwei-
len ein und sorgt so fiir strahlende Augen vor der beleuchteten
historischen Béderkulisse. Nicht nur der Inowroclaw-Platz mit
seinem Schlittschuhvergniigen, sondern die gesamte Innenstadt
mit kleinem Wéaldchen erstrahlt dazu im weihnachtlichen Glanz.
Der Duft gebrannter Mandeln und Glihwein laden dabei zum Ge-
niefSen ein. Durch die eindrucksvolle Kulisse aus beleuchteten
Sternen, angestrahlten Baumen und historischen Gebduden im
Kurpark wird hier durch das warm- und kaltweifde Lichtermeer
eine einzigartige Atmosphére geschaffen. Auch fiir Geschenkesu-
chende ist der Kurpark ein beliebter Anlaufpunkt. Auf dem West-
falischen Geschenkemarkt bieten Kunsthandwerker ihre Waren

feil. Handwerkskunst aus Keramik und heimischen Ho6lzern so-
wie Schmuck und Textilien reihen sich neben Dekorationsarti-
keln und Gestricktem.




AQUA MAGICA

Neben Naturliebhabern zieht die Aqua Magica auch
Kulturbegeisterte an, denn sie ist Schauplatz zahlrei-
cher Veranstaltungen geworden. Neben dem Sommer-
fest der Kleinkunst und dem Freilichtkino unterm
Sternenhimmel ist vor allem das internationale Litera-
turfest ,Poetische Quellen“ zu einem festen Termin im
Veranstaltungskalender der Kurstadt geworden. Jedes
Jahr am letzten Augustwochenende stellen ausgewéahl-
te Autoren ihre Werke einem literaturbegeisterten Pu-
blikum auf der Naturbiithne vor. In lockerer Atmospha-
re unter freiem Himmel lasen hier in den vergangenen
Jahren schon Literaturgréfien wie Hertha Miiller, Clau-
dio Magris, Said und Taiye Selasi.

MUSEUMSHOF

Ein begehbares Gemaélde: Das ist der Museumshof der
Stadt Bad Oeynhausen, gelegen am grunen Siekertal
mit dem Osterbach. Erleben Sie eine Zeit, als die Men-
schen noch im Rhythmus der Natur lebten — und Wolle
firihre Kleidung selbst gesponnen und Brote selbst ge-
backen haben. Bauernhaus, Wassermiihle, Backhaus:
In sechs wunderschénen Fachwerkhdusern und einem
Bauerngarten wird die Welt unserer Vorfahren wieder
lebendig — vom Imkern bis zum Korn-Dreschen.

ANGEBOTE MUSEEN
Tel. 05731143410

www.badoeynhausen.de
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DEUTSCHES MARCHENMUSEUM

Fantasy, Horror, Mystery: Sie alle haben ihre Wurzeln
in den fantastischen und manchmal schaurigen Ge-
schichten der Marchen und Sagen. Unser Museum ent-
fuhrt Sie in die Welt der Kobolde, Riesen und Gespens-
ter, Uber die sich unsere Vorfahren jahrhundertelang
Geschichten ausgedacht haben. Lernen Sie Brunnen-
geister kennen, méachtige Zauberer und den tiefen,
dunklen Wald - in der Ausstellung und durch unsere
Marchenerzahler.

UNSER TIPP Q

Bad Oeynhausen hat eine marchenhafte
Stadtgriindungsgeschichte. Als Teil der
Deutschen Marchenstrafke, die von Hanau,
dem Geburtsort der Briider Grimm, bis nach
Bremen fihrt, stellt das |<u|turgesc|'\icht|ich
ausgerichtete Museum die

E E Brider Grimm und andere

":i Marchensammler und be-

E r kannte Marchenautoren vor.
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BEGEGNUNGSZENTRUM
DRUCKEREI

Die ,Druckerei“ ist ein Kulturzentrum in der Kaiserstrafie
14 und wird durch den Verein Druckerei Begegnungszent-
rum Bad Oeynhausen e.V. (oder auch ,dbbo“) betrieben. Die
Druckereiist nicht nur ein Veranstaltungsort mit professio-
neller Bithne im Saal. Nicht nur eine gemiitliche Kneipe mit
einem Biergarten unter Bdumen, sondern ein Begegnungs-
zentrum. Hier treffen sich verschiedene Gruppen zum Dis-
kutieren, Spielen, Singen oder zum Tanzen. Dartber hin-
aus bietet der Verein ganzjéhrig ein vielfaltiges und buntes
Kulturprogramm. Wir machen Kultur. Seit 1985.

KONTAKT
www.dbbo.de

WEITERE VERANSTALTUNGEN

Buntes Treiben auf dem Inowroclaw-Platz, edle Winzer-
tropfen vor der Wandelhalle oder Feierlaune am Schwei-
nebrunnen. Die Innenstadt und der Kurpark Bad Oeyn-
hausens sind vielfédltig und facettenreich. Schlendern Sie
beim Friithjahrs- oder Herbst- und Bauernmarkt zwischen
regionaler Handwerkskunst und Verzehrstdnden von Auf-
erstehungskirche Richtung Augustaplatz, oder geniefsen
Sie an den verkaufsoffenen Sonntagen das handverlesene
Sortiment der Einzelh&ndler in der Innenstadt. Bei kithlen
Getrdnken und schnellen Beats wird bei der Innenstadtfete
rund um den Schweinebrunnen die Stadt zur Tanzflache.
Fiir moderne Dekoration ladt der Kurpark bei ,,Exklusiv &
Schon“ vor die Wandelhalle. Auch das beliebte Weinfest
findet dort statt und lockt jahrlich hunderte Besucher.

KULTUR

VERANSTALTUNGEN

Sa, 16. Marz - So, 17. Marz
Friihjahrsmarkt

Do, 6. Juni [ 4. Juli [ 1. August /
12. September
Schlemmer-Abendmarkt

Fr, 21. Juni - Sa, 22. Juni
50. Innenstadtfete

Juli und August
#SommerbiihneBadOeynhausen

Fr, 2. August. - So, 4. August
Parklichter

Fr, 6. September - So, 8. September
Weinfest

Sa, 28. September + So, 29. September
Exklusiv & Schon

Sa, 12. Oktober + So, 13. Oktober
Herbst- und Bauernmarkt

Mo, 25. November - Fr, 27. Dezember
Weihnachtsmarkt mit
Lichtern im Park

17. M&rz, 8. September, 13. Oktober,
15. Dezember

Verl(aufsoﬁene Sonntage



Die Bad Oeynhausener Innenstadt — so vielseitig wie
ihre Bewohner. Sie bietet eine bunte Vielfalt an aus-
gewdhlter Mode, feinster Kulinarik, schénen Dingen,
Bichern, Schmuck und vielem mehr. Wahrend des
Einkaufsbummels lohnt es sich, in eines der vielen
Cafés einzukehren, in denen hausgemachter Kuchen,

Waffeln und Eis in entspannter Atmosphdre locken.
Hier in der Innenstadt bedienen Sie die Geschafts-
inhaber meistens selbst. Sie bieten eine attraktive und
individuelle Auswahlan Waren an. Verlangert wird die
Innenstadt durch die Stidstadtmeile an der Detmolder
Strafie. Die grofien Filialisten finden Sie eher im
Werre-Park an der Mindener Strafie.

LEBENSQUALITAT

Bad Oeynhausen isst wie es ist: international. Seit
der Grundung der Badestadt in der Mitte des 19. Jahr-
hunderts stromten Gaste aus dem In- und Ausland in
die westfdlische Provinz und suchten neben Heilung
und Erholung auch schon immer kulinarisches Ver-
gnugen. Nicht jedem reichten die Geniisse der west-
falischen Kiche wie Stippgritze, Milchsuppe, Schin-
ken und Pumpernickel als Gaumenfreude aus. Uber
viele Jahrzehnte entwickelte sich eine grofie Vielfalt
internationaler Restaurants und Hotelkiichen in Bad
Oeynhausen. Heute haben Gaste und Burger der Kur-
stadt die Qual der Wahl. Fiir jeden Geldbeutel und
Geschmack findet sich eine ausgezeichnete Option.

-

GENIESSEN & FEIERN

www.staatsload-oeynhausen.de
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LEBENSQUALITAT

NACHHALTIGES
BAD OEYNHAUSEN

Nachhaltigkeit ist auch ein Stiick Lebensqualitat. Neben der detail- FAIRTRADE STADT
lierten Planung der Bepflanzung im Kurpark, die umweltfreund- Bad Oeynhausen ist Fairtrade Stadt.
lich und nachhaltig ist, findet man eine Vielzahl an Akteuren, die Um diesen Titel tragen zu kdnnen, bedarf
sich diesem wichtigen Thema mit Leidenschaft widmen. Ob es nun es einiges an Engagement in der Stadt.
bedeutet, mit regionalen Produkten zu kochen und seine Lebens- Ge”?f’ das.iSt der Fall: Neben H°_te|s
mittel in Hofldden vor Ort zu kaufen, die Arbeitskleidung zur Re- b?te'l'gen sich ReSta‘urants l_md E'__nzel_,

. . handler und haben sich bereit erk|art, sich
paratur zu geben oder Lebensmittel verpackungsarm oder -frei zu
kaufen, viele Bad Oeynhausener Unternehmer stehen aktiv fiir die

fir fair gehande|te Produkte einzusetzen.

WOCHENMARKTE

Die Wochenmaérkte am Mittwoch und am Samstag sowie zahlreiche Er-
lebnismérkte bieten in Bad Oeynhausen das ganze Jahr tiber hochwer-
tige Waren an. Vielseitiger konnte das Angebot nicht sein. Von Likéren
und Kése tiber Gemiise und Fleischwaren bis hin zu besonderen Brot-
aufstrichen oder auch veganem Streetfood. Jede Woche bieten verschie-
dene Hofe, Produzenten und Manufakturen aus und um Bad Oeynhau-
sen ihre Produkte an verschiedenen Orten der Stadt zum Verkauf an.

SAMSTAG
Kaiser-Wilhelm-Platz
MITTWOCH
Wear-Valley-Platz

April bis Oktober: 7-13 Uhr
November bis Marz: 8-13 Uhr
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SCHLEMMER-
ABENDMARKT

Von 16 bis 20 Uhr findet der beliebte Schlemmer-
Abendmarkt mit Verzehrstanden, Sitzgelegenheiten
und Musik auf dem Inowroclaw-Platz mitten in Bad
Oeynhausen statt. Der Markt ist an insgesamt vier Ter-
minen am ersten Donnerstag des Monats von Juni bis
September geplant. Hier konnen Besucher verschiede-
ne Delikatessen und hochwertige Weine und Likore
verkosten und den Feierabend geniefien. Wechselnde
Musiker sorgen dabei fiir Unterhaltung und begleiten
durch den Abend. Fir eine abwechslungsreiche Aus-
wahl an Speisen und Getranken ist gesorgt. So kdnnen
Besucher neben Fischspezialitdten, griechischen Anti-
pasti und Klassikern wie Bratwurst und Pommes auch
regionale Produkte einkaufen.

TERMINE
Do, 6. Juni [ 4. Juli [ 1. August [ 12. September 2024

Nachhaltigkeit der Stadt ein.

Y |
UBERRASCHENDE

AUS DER

ION

UNSER TIPP

Entdecken Sie das Café ,,Herzstiick® =
und das Café ,,Einfach So” in der
Innenstadt oder das Bio Provinz Café

auf der Aqua Magica.

Frank Wiegand, Kichenmeister und Inha-
ber des Restaurant Wiegands, im Interview.

Herr Wiegand, 2017 haben Sie sich

Ihren Traum eines eigenen Restaurants
in Bad Oeynhausen erfiillt. Was zeichnet
Ihr Restaurant aus?

Mir ist es wichtig, im Restaurant Wiegan-
ds eine qualititsvolle und tuberraschende
Kiche, einen wertschédtzenden Service und
eine anregende Esskultur miteinander zu
verbinden. Wir mdéchten unseren Gasten
gleichermafien Momente der Entspannung,
der Kommunikation und des Genusses er-
moglichen. Im Restaurant Wiegands kochen
wir mit fachlichem Kénnen und verwenden
hochwertige Produkte, soweit mdglich aus
der Region. Wir experimentieren mit al-
ten Gemiusesorten und seltenen Krautern,
die wir zum Teil aus dem restauranteige-
nen Krautergarten ganz frisch ernten. Un-
ser spezielles Konzept ,,From Nose to Tail“
ermoglicht es uns, deutlich mehr Teile ei-
nes Tieres zu schmackhaften Gerichten
zu verarbeiten, als dies sonst ublich ist.
Ein Rind besteht schliefslich nicht nur aus
Filet und Brust. Zu einem genussvollen »
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Essen gehort natiirlich auch eine inspirierende Dar-
reichung der Speisen und Getrdnke, eine ruhige
Raumatmosphére und ein entspannter Ablauf, um das
Essen auch geniefden zu kénnen. Dabei unterstiitzen
wechselnde Ausstellungen von Kunstlerinnen und
Kinstlern aus der Region in unserem Restaurant un-
ser Gesamtkonzept.

Sie bezeichnen Ihr Restaurant selbst als

gehoben, aber nicht abgehoben. Was macht

da den Unterschied?

Qualitat braucht keinen Stern. Im Restaurant Wiegan-
ds bieten wir eine reizvolle Kombination aus ehrli-
chem westfdlischem Kochhandwerk und moderner
internationaler Kiche, ganz ohne Chichi. Regionalitét,
Saisonalitdt und Nachhaltigkeit spielen fiir uns eine
sehr wichtige Rolle. Unsere besondere Stérke ist neben
kreativen Fleischgerichten aus bester regionaler und
Bio-Qualitat eine innovative vegetarische und vegane
Kiche. Auf Grund der begeisterten Gasteresonanzen
haben wir in den letzten Jahren im Bereich der fleisch-
losen Kiiche sehr viele kreative Gerichte entwickelt. So
konnen Familien, Freunde oder andere Gruppen ge-
meinsam geniefSen, unabhédngig davon, ob sie vegane
oder Fleischgerichte bevorzugen. Auch Géste mit nah-
rungsmittelbedingten Unvertrdaglichkeiten, wie z.B.
einer Glutenunvertraglichkeit, einer Fruktose- oder
Laktoseintoleranz, konnen bei uns einen genussvollen
Abend verbringen, da wir die Allergene gesondert aus-
weisen und gerne auch Alternativen anbieten.

Regionalitdt und Saisonalitit erklirt sich leicht

von selbst. Aber Nachhaltigkeit wird in unserer Zeit
mehr und mehr zur Worthiilse. Wie lebt man denn
echte Nachhaltigkeit in einem Restaurantbetrieb?
Wir moéchten im Hotel Trollinger Hof und im Restaurant
Wiegands nachhaltig wirtschaften, um unseren Beitrag
zum Schutz von Umwelt und Ressourcen fir nachfol-
gende Generationen zu leisten. Deshalb haben wir be-
reits zahlreiche MafSinahmen umgesetzt. Einige prakti-
sche Beispiele dafiir méchte ich hier erldutern:
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Konsequentes Einsparen von Kunststoff- und Trans-

portverpackungen und kurze Transportwege bei der

Anlieferung:

® Das Fleisch kommt ausschliefilich von regionalen
Bauernhofen mit 6kologischer Arbeitsweise. Durch
die Zusammenarbeit mit diesen regionalen Héfen ha-
ben wir schon mehr als 40 % des Verpackungsmulls
eingespart.

® Als Alternative zum Mineralwasser bieten wir den
Géasten auch unser Trinkwasser in Quellwasserqua-
litdt an, dass durch eine Osmoseanlage gereinigt und
entkalkt wird. Durch den Einsatz dieser Osmoseanla-
ge leisten wir unseren Beitrag dazu, Transportverpa-
ckungen und -wege zu reduzieren.

® Auf dem Frihstlcksbuffet im Hotel finden sich aus-
schliefdlich Wurst und Aufschnitt der Hofmetzgerei
Oevermann aus Hiullhorst, Kase von der Bioland-
Késerei Dormann aus Petershagen, Eier vom Lien-
hof aus Oberbecksen und hausgemachte Marmelade.
Dies bedeutet kurze Wege bei der Anlieferung und
reduzierter Verpackungsmull.

® Wir verarbeiten besondere Krduter aus unserem
Wildkrautergarten, wie z.B. Ampfer, Wegerich, Rot-
klee und Gundermann.

iu

-
Nin
-
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Verantwortungsvoller Umgang mit Lebensmitteln und

Vermeidung von Speiseresten:

® Einfiihrung der kreativen und regelméfdig wechseln-
den vegetarischen und veganen Speisekarte redu-
ziert den Fleischbedarf und damit den CO,-Ausstof3

® Zubereitung der Speisen frisch a la Minute zur Ver-
meidung von Uberproduktion.

® Auf unserer Karte finden sich stets auch Gerichte,
die nach dem Konzept ,,From Nose to Tail“ entwickelt
werden. Wir verarbeiten dabei nach Méglichkeit das
ganze Tier und konnen unsere Gaste mit immer neu-
en Kreationen tiberraschen.

" ,____..--l#I

Was hat Sie personlich dazu bewegt, diesen
Prinzipien zu folgen?

Die Verschmutzung der Meere durch Plastikmill, die
Massentierhaltung, Qualzuchten und nicht zuletzt die
vielen Skandale in der Lebensmittelindustrie, wie z.B.
Gammelfleisch, Bio-Schwindel, umetikettierte Waren
usw., haben mich dazu bewegt, bei mir selbst anzufan-
gen und mit meinen Mitteln dagegen zu wirken.

Ihr Anspruch bezieht sich nicht rein auf das

Essen, denn mittlerweile sind Sie auch mit

dem Siegel ,,Greentable“ ausgezeichnet.

Welche Kriterien gab es dafiir zu erfiillen?

Um das das Greentable®-Siegel ,Nachhaltige Gastrono-
mie“ zu erhalten, sind mindestens 50 % der folgenden
Nachhaltigkeitskriterien umzusetzen:

1. Auswahl an vegetarischen/veganen Gerichten.

2. Verwendung regionaler und saisonaler Produkte.

3. Angebot von Leitungswasser als Alternative zu
Mineralwasser.

LEBENSQUALITAT

4. Der Betrieb ist Bio-zertifiziert.

5. Verwendung iiberwiegend frischer und gering
verarbeiteter Lebensmittel.

6. Einkaufvon fair gehandelten Produkten.

7. Mafinahmen gegen Lebensmittelverschwendung.

8. Der Betrieb informiert tiber seine nachhaltigen
Aktivitaten.

9. Die Speisekarte enthalt Informationen iiber die
Herkunft der Produkte.

10. Der Betrieb bezieht zu 100 % Okostrom.

11. Die Mitarbeitenden werden fair bezahlt
und gefordert.

12. Umwelt- und klimaschonende Prozesse im
Restaurant und Lieferservice.

Unser Nachhaltigkeitsscore liegt bei 92%. Bis auf die
Bio-Zertifizierung haben wir die Mafinahmen in allen
Kriterien umgesetzt.

Sie wurden bereits doppelt ausgezeichnet - auch

auf Empfehlungen Ihrer Gdste. Was genau wird
eigentlich unter die Lupe genommen, wenn man
einen ,Toque d’Or*“ (den goldenen Kochhut)
verliehen bekommt?

Wir sind sehr stolz darauf, dass sowohl unsere Géste wie
auch die Inspektoren von Toques d’Or davon iiberzeugt
sind: Unsere Kiiche hat sich das Toques d’Or Giitesiegel
redlich verdient. Dieses Siegel ist eine der wertvolls-
ten Auszeichnungen der Branche und steht vor allem
fir handwerkliche Kiiche ohne kiinstliche Aroma- und
Geschmacksstoffe, ohne chemische Stabilisatoren und
ohne Beigabe von industriellen Hilfszutaten. Das hat bei
uns oberste Prioritidt, wenn es um die unwiderstehlichen
Speisen und herzhaften Genusshohepunkte in unserem
Restaurant geht. Ausgepréagte berufliche Ehre und Hand-
werksethos stehen in unserem Restaurant an erster Stel-
le. Fur das alles steht das Toques d’Or Giitesiegel.
Haben Sie fiir sich schon Ihren eigenen Anspruch

an Nachhaltigkeit erfiillt, oder gibt es noch weitere
Schritte in der Zukunft?

Wir streben ganz konkret die ,Biolandzertifizierung
fir Gastronomiebetriebe“ an. Mit unserem Nachhaltig-
keitsgedanken wollen wir auch das Bewusstsein fiir die
béuerliche Tradition stdrken und zur Erhaltung unse-
rer kostbaren Kultur- und Naturlandschaft beitragen.
Ich wiinsche mir eine starkere Vernetzung und gemein-
same Arbeit in der Region fir die Region nicht nur in
der Landwirtschaft und bei Lebensmittelproduzenten,
sondern auch mit den heimischen Industriebetrieben
und der Stadt Bad Oeynhausen sowie dem Landkreis.
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Erleben Sie die gesamte
Vielfalt der Ku|turgeschichte
Bad Oeynhausens. Von stein-

zeitlichen Grabern, dem sltesten
Dorf Westfalens, zu sa|zigen
Brunnen und g|anzvo||en Bade-

geschichten bis zu Krauter-

fﬁhrungen und Waldbaden.

Die &ltesten Zeugnisse menschlicher Sesshaftigkeit
in der Ravensberger Mulde reichen rd. 7500 Jahre in
der Geschichte zurtuck. Das Kurbad selbst wird erst in
der Mitte des 19. Jahrhunderts durch die preufdische
Krone gegriindet. Im Spannungsfeld zwischen westfa-
lischer Tradition und preufiischer Innovation hat die
Stadt Bad Oeynhausen eine facettenreiche Historie von
lokaler, nationaler und teils europaischer Dimension
entwickelt. Tauchen Sie mit unseren Stadtfihrern in
die tiefen Schichten dieser einmaligen Geschichte ab,
und erkunden Sie einen der vielfédltigsten Kulturrdu-
me Deutschlands.
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KLASSISCHE STADTFUHRUNG

Unsere geschulten Stadtfithrer*innen empfangen Sie
zu einem spannenden Rundgang durch den Kurpark
und vermitteln Thnen die 170-jahrige, abwechslungs-
reiche Geschichte des ,koniglichen Bades Oeynhau-
sen“. Erfahren Sie, wie ein Badegastim 19. Jahrhundert
seinen Tag im Bad erlebte, welche Anwendungen auf
ihn warteten und wie sich die Stadt Bad Oeynhausenin
den kommenden Jahrzehnten entwickelte.

INNENSTADT- UND
VILLENFUHRUNG

Die Burger der Badestadt erlebten Jahre von Glanz und
Gloria in Preufien, einen raketenhaften Aufstieg im Kai-
serreich, goldene Zeiten in den Roaring Twenties, NS-
Terror, Krieg, neunjahrige Besatzung und einen gewal-
tigen Strukturwandel. Die Innenstadt mit ihren alten
Hotelbauten und Villen ist ein eindrucksvoller Spiegel
deutscher Geschichte in den vergangenen 170 Jahren.
Folgen Sie Stadtfithrer Christian Barnbeck auf einer
Reise durch bewegte Zeiten tiber und unter der Stadt.

ARCHITEKTURFUHRUNG

sWarum bauten die Preufien eigentlich rémische Land-
villen in Ostwestfalen-Lippe?“ Mit dieser Frage begann
die Neugier von Stadtfithrer Christian Barnbeck an der
vielfaltigen Architektur des Kurparks. Begleiten Sie
den studierten Archdologen zu den steinernen Kunst-
schitzen der Badestadt, und lernen Sie die Badehdu-
ser, Wandelgidnge und Vergniigungsbauten aus einem
vOllig neuen Blickwinkel kennen. Am Ende werden Sie
uberzeugt sein: Dieses Bad Oeynhausen ist ein ,kleines
Potsdam in Westfalen“ und eines der schonsten Abbil-
der europdischer Identitdt in unserer Landschaft.

DAS DORF UND DER TOD

Rehme bei Dunkelheit: Schaurig wird’s durch das Dorf
zu gehen, wenn Stadtfithrer Christian Barnbeck im
Schein der Ol-Lampe zu einer Reise in das Reich der To-
ten, des Aberglaubens und der Spukgestalten ladt. Mit
Dokumenten aus den letzten 400 Jahren rekonstruiert
der Stadtfihrer die morbide Seite der Rehmer Seele,
mit ihren eigentiimlichen Bestattungssitten, Totenri-
tualen, Spokenkiekerei und grausigen Figuren. Eine
Welt voll von Werwolfen, Wiedergdngern und todbrin-
genden Tieren.

EMIL, DER WOLKENSCHIEBER

Auf einer Stadtrundfahrt mit Emil, dem Wolkenschie-
ber, lernt man Bad Oeynhausen auf gemiitliche Weise
kennen, erfahrt Wissenswertes tiber die Stadt und ent-
deckt die wichtigsten Sehenswiirdigkeiten. Emil steht
ubrigens fiir elektrische Mobilitdt - man ist also um-
weltfreundlich unterwegs.

STADTFUHRUNGEN

KRAUTERFUHRUNG

Wir kénnen bei vielen Wildkrédutern und Bdumen am
Wegesrand ihre schmackhaften und heilenden Eigen-
schaften sorgsam nutzen, um uns gesund zu erhalten.
Nur woran erkenne ich sie? Gibt es vielleicht giftige
Doppelgdanger? Wie sammle und verarbeite ich sie
richtig? Es gibt unzahlige Rezepte fiir kulinarische
und heilsame Anwendungen, fir die wir dankbar sein
konnen. Es ist spannend und hilfreich, viele niitzliche
Informationen tber das Grin in der Natur zu erfah-
ren. Unterschiedliche Themenschwerpunkte erwarten
die Besucher.

TIPP: TALKING BENCHES

Kuck mal, wer da spricht!

Im Kurbad sucht man Kontakt und Unterhaltung. Und
selbst einige Banke erweisen sich als erstaunlich redselige
Sitzgelegenheit. Einmal Platz genommen erzihlen sie
von spannenden Episoden aus der Geschichte Bad
Oeynhausens. Am Badehaus | wartet ein geselliges
Masbel darauf, lhnen die Grijndung des Kurortes nahe-

zubringen. Auf dem Vorplatz der Auferstehungskirche

berichtet eine Smartbench vom Schicksal unseres ehe-
ma|igen BUrgermeisters, dem ji]dischen Rechtsanwalt

Dr. Walther Kronheim. Einfach Platznehmen, Zuhdren
und Abtauchen in die Geschichte des Kurbades.

BAUMFUHRUNG

Sie spazieren unter fachkundiger Leitung von Hans-
Dieter Lehmann durch den Kurpark und erleben die
Schonheit, Symbolik und Geschichte der unterschied-
lichen Baum- und Straucharten, von denen rund 200
verschiedene Vertreter im Kurpark zu finden sind. 2017
wurde ein markierter Baumlehrpfad mit 42 Baum-
arten eingerichtet. Ein passender Flyer liegt im Haus
des Gastes aus. Zu entdecken sind u.a. iber 300 Jahre
alte Eichen und tber 170 Jahre alte Platanen. Aufser-
dem findet man vielerlei einheimische Baumarten,
aber auch exotische Arten wie den Mammut-, Amber-,
Kuchen-, Gotter-, Lederhiilsenbaum, die Sumpfzyp-
resse sowie weitere Arten. Wahrend des einstiindigen
Streifzuges lernen sie einen Teil der vielen Baumarten
genauer kennen, so dass Sie den Kurpark von da an mit
ganz anderen Augen wahrnehmen kénnen.

[=]\L%[w] WEITERE FUHRUNGEN

'.'] UND TERMINE
Tourist Information
www.staatsbad-oeynhausen.de
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AKTIV

AKTIV
IN DER
NATUR

b zu Fufi, zu Wasser oder in luftiger

Hohe - in Bad Oeynhausen wartet eine

Vielfalt von Angeboten fir Sport- und

Fitnessbegeisterte darauf, entdeckt zu
werden. Aktivieren Sie Korper, Geist und Sinne auf
den zahlreichen Wanderwegen der Kurstadt, tre-
ten Sie auf deutschlandweit bekannten Radwegen
in die Pedalen, erklimmen Sie die Hohen des Hoch-
seilgartens und der Boulderhalle oder geniefden Sie
die Schonheit der Flusslandschaft beim StandUp-
Paddeln oder bei einer ausgedehnten Segway-Tour.
Von wegen ,,Sport ist Mord“. Thr Aktivurlaub in Bad
Oeynhausen wird so zu einem vollen Erfolg fiir die
eigene Fitness.
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WANDERN ¢§

Weser, Werre und Wiehengebirge schaffen gemeinsam
ein einzigartiges Naherholungsgebiet in Bad Oeynhau-
sen. Hier kann man entlang der Fliisse wunderbare
Radtouren unternehmen und zahlreiche Wanderwe-
ge fihren sowohl durch als auch tiber die Berge. Die-
se Region bietet eine Vielzahl von attraktiven Routen
fiir alle Interessenten, egal ob kurze und gemdiitliche
Spaziergdnge bevorzugt werden oder man sich sportli-
chen Herausforderungen stellen mochte.

Der Weser-Radweg, einer der beliebtesten Radwander-
wege Deutschlands, verlauft durch Bad Oeynhausen
und bietet zahlreiche lohnenswerte Ziele fiir Tagestou-
ren flussauf- und flussabwérts, darunter historische
Stadte wie Minden und Rinteln. Fiir Wanderfreunde
gibt es das geschichtstriachtige Kaiser-Wilhelm Denk-
mal und den Wittekindsweg.

UNSERE TIPPS
E ] www.staatsbacl-oeynhausen.de/natur-aktiv
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&RAD FAHREN

Zusatzlich gibt es ein gut ausgebautes Wegenetz rund
um die Hauptstrecken des Weser-Radwegs und des
Else-Werre-Radwegs, das Radfahrer jeder Erfahrungs-
stufe anspricht - von kurzen Touren bis zu mehrtégi-
gen Ausfliigen.

Fur Walking-Enthusiasten stehen drei Walking-Trail-
Rundwege zur Verfiigung, die beliebig kombiniert
werden konnen und durch die griinen Lungen Bad
Oeynhausens fiihren. Vor der Tourist Information gibt
es eine umfassende Informationstafel, die detaillierte
Informationen iiber die Routen bietet und gleichzeitig
ein ausgezeichneter Ausgangspunkt fiir alle Walking-
Trails ist.

—

DIE VITALWANDERWELT

Wandern wirkt sich positiv auf das Herz-Kreislauf-System aus und
kann bei der Gewichtsabnahme helfen. Die VitalWanderWelt in
Bad Oeynhausen bietet kurze Wanderungen durch die abwechs-
lungsreiche Landschaft der Stadt, ihre Parkanlagen und die ldnd-
liche Umgebung.

Die drei VitalWanderWelt-Wege ,Vielfalt, ,Vertrauen“und ,Ausgleich“
wurden im September 2023 durch den Deutschen Wanderverband in
Zusammenarbeit mit dem Teutoburger Wald Verband e.V. als Quali-
tatswege zertifiziert und bieten eine tolle Mdglichkeit, die Schonheit
und Vielfalt der Region zu erleben. Diese Wege fithren durch den Kur-
park und die Oeynhausener Schweiz, das Dichterviertel oder den Siel-
park. Fiir Wanderer und Interessierte gibt es entlang der Wege Wan-
dertafeln sowie Infotafeln mit Tipps zum gesunden Wandern.

STELLPLATZE /
REPARATUR

Radstation
Fahrradparkhaus am
Bahnhof Bad Oeynhausen
® 422 Fahrradplatze

® Park & Ride Boxen

® 10 E-Bike Boxen
Herforder Strake 80,
32545 Bad Oeynhausen
Tel. 05731 8422195

Werkstatt & Vermietung

MULTI - STORE Bad Oeynhausen
by BIKE - TEAM BLOTE
Adam-Opel-Strafze 4

32547 Bad Oeynhausen

Tel. 05731 259255

Werkstatten

Marcus Berger

Werster Strake 86

32549 Bad Oeynhausen
Tel. 057313043333

Fahrrad Reparatur Dirk Steinbrich
Deesberger Allee 4

32547 Bad Oeynhausen

Tel. 01590 2467245
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KOMBIBAD SIELBAD
UND FREIBAD LOHE

Im Sommer das kiihle Nass geniefsen oder sich im Win-
ter warm sporteln. Im neuen Kombibad Sielbad kann
sowohl In- als auch Outdoor geschwommen werden.
Das Freibad Lohe bietet bei heifden Temperaturen eine
willkommene Abkiithlung inmitten griiner Umgebung.

SUPSTITUT

Supstitut ist die erste und einzige mobile SUP Station
in Ostwestfalen-Lippe und dem stidlichen Niedersach-
sen. Beiden Einsteiger-Workshops wird Anfangern die
Basis des StandUp-Paddlens beigebracht und Fortge-
schrittenen werden bei gefiihrten Touren die schons-
ten Ecken unserer Region vom Wasser aus gezeigt. Des
Weiteren bietet Supstitut individuelle Veranstaltungen
fiir Familien, Vereine und Firmen an, z.B. BIG SUP Tou-
ren (bis zu 10 Personen paddeln auf einem Brett). Die
Workshops von Supstitut finden in der Regel auf der
Werre zwischen Bad Oeynhausen und Lohne sowie auf
diversen anderen Gewassern in OWL statt.

KONTAKT
Tel. 05731 3010041

www.supstitut.de/sup
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UNSER TIPP

Am neuen Kombibad Sielbad stehen E

Ilhnen sechs moderne Wohnmobilstell-

platze zur Verfiigung. Erhalten Sie

hier weitere Informationen:

BOULDERHALLE FELSMEISTER

In der Boulderhalle Felsmeister stehen iiber 700 qm
Kletterflache zur Verfiigung und bieten Bouldern —das
Klettern in Absprunghohe, ohne Seilsicherung - fiir je-
dermann ab 6 Jahren an.

KONTAKT
Tel. 05731 3004507

www.felsmeister.de

SEGWAYS

Einmal auf ganz andere Art unterwegs sein. Erkun-
det Bad Oeynhausen und Umgebung auf dem Segway
bei einer Auflentour. Erlebt bei verschiedenen Touren
eine aufregende Fahrt durch die Natur mit jeder Men-
ge Spafd und einem einzigartigen Fahrgefthl.

KONTAKT
Tel. 05731 3004507

www.segtouren-nrw.de

ESCAPE ROOMS
LASERSPORTS
NEONGOLF

Bei funXperience steht Euer Spafs im Vordergrund -
beim kunterbunten NeonGolf, actionreichen LaserTag
undréatselhaften Escape Rooms. Erlebteineinzigartiges
Indoor-Freizeiterlebnis, egal ob zum Kindergeburts-
tag, Junggesellenabschied, Firmenevent oder Ausflug
mit Freunden oder Familie. Das Angebot umfasst eine
LaserTag-Arena, eine 3D Schwarzlicht Minigolfanlage,
eine Arcade Area und spannende Escape Rooms. Die
Anlage bietet eine sichere und unterhaltsame Umge-
bung fir Jung und Alt. Wer ein Faible fiir Rétsel und
Geheimnisse hast, sollte die Escape Rooms besuchen.
Knifflige Rétsel und spannende Geschichten warten
darauf, gelost zu werden.

KONTAKT
Tel. 0573175576 1

www.funxperience.de/badoeynhausen

HOCHSEILGARTEN

Nervenkitzel und Spafd auf sechs verschiedenen Klet-
terparcours mit tber 85 Kletterelementen mit 800
Metern Strecke erleben. Auf dem Geldnde der Aqua
Magica bietet der Hochseilgarten Abenteuer und Her-
ausforderungen in luftiger Hohe.

KONTAKT
Tel. 05419 9899841

www.teammotion.de
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Ausﬂiige

AUSFLUGE IN DER REGION

Prachtvolle Schlésser und mittelalterliche Burgen, groke
Gartenkunst und historische Ortsl(erne, alte Kloster und
moderne Architektur, Kultur und Natur. Erleben Sie den Reiz
der Gegensitze. Auf kurzen Wegen oder ausgedehnten Touren -

hier finden Sie die besten Ausflugsziele in Ostwestfalen-Lippe

und der Freizeitregion Teutoburger Wald.

PORTA WESTFALICA

KAISER WILHELM
DENKMAL

»Wo die Weser ihren grofSen Bogen
macht...“ finden Sie Deutschlands
zweitgrofites Nationaldenkmal.
Seit 1896 thront die Statue von
Kaiser Wilhelm I. Giber der Porta
Westfalica. Zu seinen Fiifden er-
wartet den Besucher ein eindrucks-
voller Panorama-Blick tiber die
norddeutsche Tiefebene und das
Ravensberger Hiigelland.

BIELEFELD

SPARRENBURG

Das Wahrzeichen der Stadt Biele-
feld thront 180 m hoch auf einem
Sporn des Teutoburger Waldes. Die
Sparrenburg wurde ab 1250 errich-
tet und diente als Herrschaftssitz
der Grafen von Ravensberg. Turm,
Besucherzentrum und die unterir-
dischen Génge sind regelmafiig zu
besichtigen.

HERFORD
MUSEUM MARTA

Zeitgendossische Kunst, Design

und Architektur — seit 2005 ist das
MARTA in Herford ein Geheimtipp
fiir Kunstliebhaber. Das Gebaude
wurde durch den amerikanischen
Stararchitekten Frank O. Gehry ent-
worfen und macht alleine einen Be-

such in der Hansestadt lohnenswert.

it

MINDEN

DETMOLD

FREILICHTMUSEUM &
HERMANNSDENKMAL

Historisches Fachwerk aus West-
falen in der malerischen Kulisse
des Lipperlandes und die monu-
mentale Statue von Hermann dem
Cherusker machen einen Besuch in
Detmold zu einem Muss fiir Kultur-
und Geschichtsfreunde.

WASSERSTRASSENKREUZ

Nach langer Planung wurde 1906 mit

dem Bau eines fiir die damalige Zeit

gigantischen Projekts begonnen: Dem

Rhein-Weser-Kanal. Eine 341 Meter

lange Briicke fithrt den Mittellandkanal

uber die Weser und bildet damit eines

der grofiten Wasserstrafdenkreuze
der Welt.
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HORN-BAD MEINBERG

EXTERNSTEINE

Mystisch, geschichtstrachtig und
imposant liegen die Externsteine
inmitten des Teutoburger Waldes
bei Horn-Bad Meinberg. Die Sand-
steinkolosse befliigeln seit Jahrtau-
senden die Fantasie der Menschen
und zdhlen zu den berithmtesten
Naturdenkmaélern Deutschlands.
Erklimmen Sie Grotten-, Turm- und
Treppenfels, und entdecken Sie die
uralten Spuren menschlicher Ver-
ehrung des Naturdenkmals.
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MINDEN
SCHIFFMUHLE

In der aufergewohnlichen Rekon-
struktion einer Schiffmiihle an

der Weser konnen Sie in Nostalgie
schwelgen. Einzigartig in Deutsch-
land konnen Sie in der nach Planen
aus dem 18. Jahrhundert rekon-
struierten Schiffmiithle den Weg
vom Korn zum Mehl mit einem
hauptberuflichen Schiffmiiller
nachverfolgen. Die erste urkund-
liche Erwdhnung von Mindener
Schiffmuhlen geht auf das Jahr 1326
zuruck. Damit gehort Minden zu den
dltesten Schiffmiihlen-Standorten in
Deutschland.

BERLEBECK
ADLERWARTE

Die Adlerwarte Berlebeck ist die
artenreichste Greifvogelwarte

in Europa. Der Park liegt mit
seinen 12 Grofdvolieren und einer
Kleingreifanlage malerisch ein-
gebettet im Teutoburger Wald.
Geier, Adler und Kondore zeigen
ihre Flugkiinste und machen
einen Besuch zum erlebnisreichen
Ausflug fur die ganze Familie.

LEMGO

SCHLOSS BRAKE

Unweit der historischen Altstadt
von Lemgo liegt das Wasserschloss
Brake, welches 1587 im Stil der
Weserrenaissance zum Regierungs-
sitz der Grafen zur Lippe ausgebaut
worden ist. Ein Besuch des Weser-
renaissance-Museums innerhalb
der altehrwiirdigen Mauern ermog-
licht einen spannenden Einblick

in die Kulturgeschichte des 16. und
17. Jahrhunderts.

LEMGO

STADTISCHES MUSEUM

AUSFLUGE IN DER REGION

HEXENBURGERMEISTERHAUS

Das Stadtische Museum Hexen-
burgermeisterhaus gehort zu den
dltesten Stadtmuseen im Teutobur-
ger Wald. Mit seiner 1571 entstan-
denen Fassade ist das Haus ein
herausragendes Beispiel stadtischer
Architektur im Stil der Weserre-
naissance. Trotz zahlreicher Um-
bauten ist die raumliche Struktur
des frihzeitlichen Birgerhauses
(Diele mit Herdfeuer und seitlichen

Einbauten, Saal, Keller, Speicher-
geschosse) erhalten. Der Beiname
Hexenbiirgermeisterhaus erinnert
an den Juristen und Birgermeister
Hermann Cothmann. Er hatte sich
wihrend seiner Amtszeit den Ruf
eines unerbittlichen ,Hexenjagers“
erworben. Das Museum zeigt eine
Reihe von Folterinstrumenten aus
dem Nachlass der Lemgoer Scharf-
richterfamilie Clauss/ Clausen.

NATUR- UND UNESCO GEOPARK TERRA.VITA

Natur erleben pur: Viele Kilometer
Wander- und Radrouten fihren
durch den Natur- und Geopark.
Weite Wélder, malerische Kultur-
landschaften, reizvolle Dorfer ...
und immer wieder ergeben sich
faszinierende Fernblicke von den
Bergriicken der Mittelgebirge auf
die umliegende Landschaft! Auch
Naturfreunde kommen aufihre
Kosten. Die Lerchenspornbliite
sowie zahlreiche Orchideenvor-
kommen auf den Kalkriicken des

Teutoburger Waldes begeistern
jedes Jahr aufs Neue. Erholung
bieten Kurorte und Heilbdder mit
einem reichhaltigen Wellness- und
Fitnessangebot. Auch kulturhisto-
risch hat der TERRA.vita einiges zu
bieten: Zahllose Grofisteingréber,
mittelalterliche Burganlagen, die
weithin bekannte Varusschlacht
sowie viele Relikte des Kohle- und
Erzbergbaus zeugen von einer
ereignisreichen und wechselvollen
Vergangenheit.

&

o =
D GEOPARK s C
unesco

Global Geopark
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Hotels
Gastgeber

Uns

zentr

in Kliniknzhe, in einem Appartement, einer Ferien-
wohnung oder im Hotel. Auf den folgenden Seiten
finden Sie die passende Unterkunft.

HOTELS, GASTEHAUSER & PENSIONEN

VIENNA HOUSE EASY BY WYNDHAM

Ob Sie in der malerischen Stadt Bad Oeynhausen kuren, tagen oder sich in der Bali Therme oder dem
GOP Varieté-Theater wunderbar vergniigen — das Vienna House Easy ist ideal gelegen. Der Kurpark
liegt genau vor der Tur des Hauses mit direktem Zugang zum Kaiserpalais, welches heute das GOP
Varieté-Theater, zwei Restaurants und einen Nachtclub beherbergt. Von den Zimmern des Vienna
House Easy Bad Oeynhausen geniefien Sie den Ausblick auf das Kaiserpalais oder die sanften Hiigel
des Kappenberger Waldes. Strahlend schone Zimmer im Vienna House Easy Design: bequeme Mdbel,
lokale Dekoelemente und kuschlige Boxspringbetten — einfach gut. Kostenfreies Highspeed WLAN,
digitale Zeitungen und internationale Magazine sowie eine Flasche Wasser gehoren in allen Zimmern
zur Grundausstattung. Entspannen Sie im Vienna House Easy nach einem Besuch im GOP Varieté-

Theater oder in der Bali Therme.

FRUHSTUCKSRESTAURANT
Das Friithstiicksrestaurant tischt

fiir Sie ein kostliches regionales
Angebot auf. StifSe Fruchtaufstriche
und Gebdick, pikante Aufstriche,
frisches Obst, Joghurt, ,Flavoured
Water“ sowie eine Auswahl an
knusprigen Brotsorten und duften-
dem Kaffee — was braucht das
morgendliche Herz mehr?

*Preis p. Person inkl. Frithstiick

BAR

Das Team im Vienna House
Easy freut sich schon jetzt auf
Thren Besuch. Fiir den Hunger
zwischendurch suchen Sie sich
einfach einen Snack aus.

Unsere Restaurantempfehlung
fiir Sie: Das Restaurant Palmen-
garten im GOP Kaiserpalais.

TAGEN IM GRUNEN KURORT
Bad Oeynhausen. Ruhig. Zentral.
Professionell. Veranstalten Sie Thr
Meeting im Herzen von Nordrhein-
Westfalen am Rande des Kurparks
von Bad Oeynhausen. 1 Seminarraum
fur bis zu 30 Personen steht im
Vienna House Easy zur Verfligung.
Direkt am Kurpark ldsst es sich
entspannt und effektiv arbeiten —
uberzeugen Sie sich selbst!

Wir bieten Thnen aufSerdem:

* 146 klimatisierte Zimmer
und Suiten

¢ Frithstiicksrestaurant und Hotelbar

* 24h-Rezeption

* 1 ebenerdiger, heller,
klimatisierter Konferenzraum

« Kostenfreies Highspeed Internet

* 80 Tiefgaragenplitze

¢ 2 Ladestationen fiir Elektrofahrzeuge

* Hunde willkommen

* Ruhige Lage direkt am Kurpark
und an der Bali Therme

e Verbunden mit dem GOP
Kaiserpalais

¢ Nichtraucherhotel

* Minishop

* Mobile Concierge

AUSSTATTUNG

e Telefon im Zimmer
e TV im Zimmer

e WLAN / Internet

e Bar
e Fahrstuhl

e Barrierefrei
nach DEHOGA

e Hauseigener Parkplatz
e Fahrradfreundlich

e Hunde willkommen

e Nichtraucherzimmer

e Aufenthaltsraum

e Kinder-/Zustellbett a. A.

ANGEBOT

DZ/EZ:
Dusche/Bad/WC......... 146
Konferenzrdume........... ja
PREISE

EZ* .. 89-195€

* . 59’50_112150 €

EXTRAS

Balinesischer Kurzurlaub

1x UF inkL. Friihstiick,
Tageskarte Therme & Sauna,
Flasche Wasser auf dem
Zimmer ab 152,- € im EZ

KONTAKT

Vienna House Easy

by Wyndham

Bad Oeynhausen
Morsbachallee 1

32545 Bad Oeynhausen
Tel. 05731 2570
www.wyndhamhotels.com

STADTPLAN o
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HOTELS, GASTEHAUSER & PENSIONEN

Superior

HOTEL
CITYHOTEL BOSSE
GMBH & CO. KG

AUSSTATTUNG
e Telefon im Zimmer

o TV im Zimmer
o WLAN / Internet

e Hauseigener Parkplatz
e Fahrradfreundlich

e Nichtraucherzimmer
e Aufenthaltsraum
e Kinder-/Zustellbett a. A.

ANGEBOT

EZ: Dusche/Bad/WC....... 2
DZ: Dusche/Bad/WC..... 20
3-Bett: Dusche /WC....... 3

Konferenzrdume........... ja
PREISE
EZ* ... 75-99 €

Dz* .. 49,50-84,50 €

EXTRAS

Minibar,

Ladestation E-Bikes,
Ladestation E-Autos,
Getrianke-/Snackautomat

KONTAKT

City Hotel Bosse

GmbH & Co. KG
Herforder Strafse 40
32545 Bad Oeynhausen
Tel. 05731 17540
info@cityhotel-bosse.de
www.cityhotel-bosse.de

sTADTPLAN @)

HOTEL
ARADOR-CITY
HOTEL

AUSSTATTUNG
e Telefon im Zimmer

e TV im Zimmer
o WLAN / Internet

e Hauseigener Parkplatz
e Fahrradfreundlich

e Hunde willkommen

e Nichtraucherzimmer

o Aufenthaltsraum

e Kinder-/Zustellbett a. A.

ANGEBOT
EZ: Dusche/Bad/WC....... 9
DZ: Dusche/Bad/WC...... 12

3-Bett: Dusche /WC......... 1
Konferenzrdume........... ja
PREISE

EZ* ..o, 75-95€

EXTRAS

Kurpark 300 m, Gepack-
aufzug, Maxibar an der
Rezeption, Appartements,
1DZ + 1 EZ ebenerdig,
Tassimo-Kaffeemaschine,
Tablets auf dem Hotelzim-
mer, kostenfreie digitale
Zeitung, Spatanreisen mit
Tiircode moglich!

KONTAKT
Brunnenstrafie 8

32545 Bad Oeynhausen
Tel. 05731 559990
info@arador-city.de
www.arador-city.de

sTaDTPLAN ©)

*Preis p. Person inkl. Frithstiick
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HOTEL
TROLLINGER HOF

In unserem familidr gefithrten Hotel erleben
Sie eine Atmosphére des Wohlfiihlens in
gemitlichen Doppel- und Einzelzimmern. Auf
Wunsch starten Sie in den Tag mit einem reich-
haltigen, genussvollen Friihstiicksbuffet. Ob Sie
bei uns in Ostwestfalen Urlaub machen, einen
Patienten des Herz- und Diabeteszentrums
begleiten, auf Arbeitseinsatz sind oder zu einer
Messe in unserem Kurort weilen - bei uns im
Trollinger Hof kénnen Sie entspannen. Unser
Hotel ist nur 10 Gehminuten vom Herz- und
Diabeteszentrum NRW und ca. 10 Fahrtminu-
ten von der Autobahn und vom Hauptbahnhof
entfernt. Hunde sind bei uns willkommen!
Thren Tag konnen Sie in unserem Restaurant
Wiegands ausklingen lassen. Genief3en Sie ne-
ben unseren neu interpretierten westfalischen
Traditionsgerichten auch geschmackliche Ak-
zente auf neuen kulinarischen Pfaden. Lassen
Sie wahrend des Speisens die Werke unserer
aktuellen Kunstausstellung auf sich wirken.
Fir Buchungen von tiber 7 Nachten bieten wir
einen Sonderpreis an.

'l'.

AUSSTATTUNG
e Telefon im Zimmer

o TV im Zimmer
e WLAN / Internet
e Terrasse / Balkon

e Restaurant / Bar

e Hauseigener Parkplatz

e Hunde willkommen

e Nichtraucherzimmer

e Zustellbett a. A.

ANGEBOT

EZ: Dusche/Bad/WC........ n
DZ: Dusche/Bad/WC......... 6
3-Bett: Dusche /WC.......... 1
PREISE

EZ oo 80€
DZ..oiiioiiiiie, 130 €
DZ Einzelnutzung ... 108 €
Suite................... 186 €
KONTAKT

Detmolder Strafie 89

32545 Bad Oeynhausen
Tel. 05731 79570
hotel@trollingerhof.de
www.trollingerhof.de

staptrLaN @)

HOTEL PENSION
AM SULTEBRUNNEN

Das Haus mit der
personlichen Note

Die geschmackvoll und komfortabel einge-
richteten Zimmer sind mit TV, Telefon und
kostenfreiem WLAN sowie mit Dusche und

WC ausgestattet. Der kleine gemdtitliche Garten
ladt zum Verweilen ein. Ferner biete ich Ihnen
die Nutzung einer kleinen Kiiche (Tee & Kaffee
stehen zur Selbstbereitung zur Verfiigung)
sowie ein kleines Speisezimmer an. Aufderhalb
meines Hauses bestehen in unmittelbarer Ndhe
mehrere Moglichkeiten, um in einem Café oder
einer Béckerei zu frithstiicken. Die Parkplétze
am Haus sind begrenzt, eine Tiefgarage befindet
sich wenige Minuten entfernt.

AUSSTATTUNG
e Telefon im Zimmer

o TV im Zimmer
e WLAN / Internet
e Terrasse / Balkon

e Hauseigener Parkplatz
e Fahrradfreundlich

e Nichtraucherzimmer
e Aufenthaltsraum

ANGEBOT
EZ: Dusche/Bad/WC....... 6
DZ: Dusche/Bad/WC....... 3

PREISE

ab53-58€
ab73-78€

KONTAKT

Hotel Pension

Am Stiltebrunnen
Paul-Baehr-Strafie 7
32545 Bad Oeynhausen
Tel. 05731 15050

hotel.stohlmann@teleos-web.de

www.hotel-sueltebrunnen.de

stapTPLAN ©

PENSION
AN DERALTEN
ZIEGELEI

AUSSTATTUNG

o TV im Zimmer
e WLAN / Internet

e Fahrradfreundlich
e Nichtraucherzimmer

e Kinder-/Zustellbett a. A.

ANGEBOT
EZ: Dusche/Bad/WC........ 1
DZ: Dusche/Bad/WC........ 1

Mindestaufenthaltsdauer:
2 Néchte

PREISE

DZ inkl. Friihstiick... 75 €

EXTRAS
Gemeinschaftsbad mit
WC-Dusche, direkt an

der Aqua-Magica, Park-
platz dort vorhanden,
fufllaufig zur Maternus-
klinik, Berolina Klinik

ca. 3-5 Minuten, Siekertal-
klinik ca. 10 Minuten

KONTAKT

Biiltestrafse 31

32545 Bad Oeynhausen
Mobil 01749216668
manuelawessell5@
gmail.com

stapTrLAN @

PENSION
GASTEHAUS
SONNTAG

AUSSTATTUNG

o TV im Zimmer

e WLAN / Internet

o Terrasse / Balkon

e Liegewiese / Garten

e Hunde willkommen

e Nichtraucherzimmer

o Aufenthaltsraum

e Kinder-/Zustellbett a. A.

ANGEBOT
EZ: Dusche/Bad/WC....... 6
DZ: Dusche/Bad/WC....... 4

Mindestaufenthaltsdauer:
2 Néchte

PREISE

EXTRAS

Ubernachtung & Friih-
stiicksbuffet im ruhigen
Dichterviertel in Klinik-
ndhe. Kostenloses Parken,
Fuflweg vom Haus zu:
Kurpark 200 m, Bali Therme
200 m, Innenstadt 1.000 m,
Hauptbahnhof 1.300 m,
Herzklinik (HDZ) 800 m,
sonstige Rehakliniken

400 -1.000 m

KONTAKT

Schillerstrafie 5

32545 Bad Oeynhausen

Tel. 05731 866900

Mobil 0171 8446691
gaestehaus-sonntag@gmx.de

STADTPLAN @)
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HOTELS, GASTEHAUSER & PENSIONEN

PENSION
HAUS GRUNWALD

AUSSTATTUNG

o TV im Zimmer

e WLAN / Internet

e Terrasse / Balkon

e Liegewiese / Garten

e Nichtraucherzimmer

e Aufenthaltsraum

ANGEBOT
EZ: FliefSend Wasser-...... 2

DZ: FliefSend Wasser...... 2

PREISE

DZ (pro. Pers.) ..23-25 €

EXTRAS

Die Zimmer befinden sich
in der ersten Etage. Alle
Preise ohne Friihstiick,
Kithlschrank und Mikro-
welle im Aufenthalts-
raum, Wasserkocher und
Geschirr in den Zimmern,
Néahe Herz- und Diabetes-
zentrum NRW, Bali Therme,
Kurpark und Stadtzentrum

KONTAKT

Roonstrafe 5

32545 Bad Oeynhausen
Tel. 05731 27273
hausgruenwald@web.de
www.verkehrsverein-
badoeynhausen.de

stapTrLAN @

PENSION
HAUS
LINNENBROKER

AUSSTATTUNG

o TV im Zimmer
e WLAN / Internet

e Hauseigener Parkplatz

e Nichtraucherzimmer

e Etage: 1

ANGEBOT
EZ: Dusche/Bad/WC........ 1
DZ: Dusche/Bad/WC....... 2

PREISE
EZ* .o, ab35€
DZ* .o, ab34 €
EXTRAS

5 Gehminuten zum Herz-
und Diabeteszentrum NRW,
ruhige Lage, Teekiiche

mit Kithlschrank, Kaffee-
maschine, Wasserkocher
und Geschirr. Vermietung
ab zwei Ubernachtungen.

KONTAKT

Kerstin Romling
Schiitzenstrafde 63

32545 Bad Oeynhausen

Tel. 05731 95280

Mobil 0160 4797393
roemling@t-online.de
www.haus-linnenbroeker.de

stapTPLAN @)

PENSION
ZIMMERVERMIETUNG
UTE SCHOMBURG

AUSSTATTUNG
o TV im Zimmer
e WLAN / Internet

e Terrasse / Balkon
e Liegewiese / Garten

e Hauseigener Parkplatz

e Nichtraucherzimmer

e Kinder-/Zustellbett a. A
e Etage: 1

ANGEBOT
EZ: Dusche/Bad/WC........ 1
DZ: Dusche/Bad/WC....... 2

Mindestaufenthaltsdauer:
2 Néchte

PREISE
EZ* ... 48-52 €
DZ* ... 34-36€
EXTRAS

Ruhige, dennoch zentrale
Lage in néchster Nahe

zu den Rehakliniken, HDZ,
Kurpark und Bali Therme.
Ein ansprechendes Friih-
stiick ist im Preis enthalten

KONTAKT

Am Brinkkamp 22
32545 Bad Oeynhausen
Tel. 05731 86369
ute.luckow@web.de

stapTPLAN )

APPARTEMENTS & FERIENWOHNUNGEN

™
\

FERIENWOHNUNG
VILLA EMMILIO
ATELIER

AUSSTATTUNG
e Terrasse / Balkon

e Handtiicher / Bettwésche
e Kiiche

e Geschirrsptiler
e Waschmaschine
e Waschetrockner

e TV im Appartement
¢ WLAN / Internet

e Kinder- / Zustellbett
e Etage: 2

ANGEBOT

Anzahl FeWo................. 1
Betten..........ccooevvveinnnns 2
Grofeingm............... 89
Schlafrdume ................. 1
Wohnrdume.................. 1
Sanit. Ausst.*................ H

Preis**.......... 75-139 €

EXTRAS

Atelierwohnung iiber den
Déchern von Bad Oeyn-
hausen, HDZ, Kliniken,
Zentrum, Bali Therme,
Kurpark wenige Schritte
entfernt. Nichtraucher-
wohnung,

Wasserbett, grofder Balkon,
Parkett, Safe, langfristige
Vermietung mit Preis-
nachlass. Vermietung ab

sieben Tagen.
KONTAKT

Bahnhofstrafie 63
32545 Bad Oeynhausen
Tel. 05731 9814080
Mobil 0171 1270708
info@ferienwohnung-
villa-emmilio.de
www.ferienwohnung-
villa-emmilio.de

STADTPLAN m

FERIENAPPARTMENT
CHRIST

AUSSTATTUNG
e Terrasse / Balkon

e Handtiicher / Bettwédsche
e Kiiche

o Telefon im Appartement

o TV im Appartement

o WLAN / Internet
ANGEBOT

Anzahl FeWo................. 1
Betten/FeWo............... 2
Grofleingm............... 52
Wohn-Schlafrdume........ 1

EXTRAS

Mindestaufenthalt 3 Tage,
Staffelpreise bei langerem
Aufenthalt bitte anfragen.
Langzeitvermietung
moglich. Umfangreiche
Kiichenausstattung.

Herz- und Diabetes-
zentrum NRW, Kurpark,
Bali Therme, Innenstadt
fuSldufig zu erreichen

KONTAKT

Schulstrafse 95

32547 Bad Oeynhausen
Tel. 05731 95999
info@ferienappartment-
christ.de
www.ferienappartment-
christ.de

FERIENWOHNUNG
GRUTTNER

AUSSTATTUNG
e Terrasse / Balkon

e Handtiicher / Bettwdsche
e Kochnische

e Waschmaschine

e TV im Appartement

o Hauseigener Parkplatz

e Etage: 1

ANGEBOT

Anzahl FeWo................. 1
Betten......................... 2
Grofeingm............... 44
Schlafrdume ................. 1
Wohnrdaume.................. 1
Sanit. Ausst.*................ Y
Preis................ ab40€

Mindestaufenthaltsdauer:
2 Néchte

EXTRAS

Ruhige Nichtraucherwoh-
nung in zentraler Lage,
Néhe Kliniken, Kurpark,
Restaurants. Grofser Balkon
mit Sitzméglichkeit, Back-
ofen, Mikrowelle, Kiihl-
Gefrier-Kombination, Fohn,
Biigelbrett und Bligeleisen.
Keine Haustiere, Waschma-
schine gegen Gebiihr.

KONTAKT
Brunnenstrafie 1
32545 Bad Oeynhausen
Tel. 05731 29594
ghislainegruttner@
t-online.de
www.verkehrsverein-
badoeynhausen.de

sTADTPLAN (D)

APPARTEMENT
AM KURPARK

AUSSTATTUNG

e Handtiicher / Bettwdsche
e Kiiche

e Waschmaschine

e TV im Appartement
e WLAN / Internet
o Parkmoglichkeiten

e Kinder- / Zustellbett

e Etage: EG

ANGEBOT

Anzahl FeWo................. 1
Betten/FeWo............... 2
Grofleingm............... 32
Wohn-Schlafrdume ........ 1
Sanit. Ausst.*................ H
Preis.................

EXTRAS

Modernes eingerichtetes
Apartment im Erdgeschoss,
sehr ruhige Lage im
Dichterviertel direkt am
Kurpark. Wenige Minuten
zum Herz- und Diabetes-
zentrum NRW

KONTAKT
Lessingstrafse 15

32545 Bad Oeynhausen
Mobil 0173 9007699
apartments-am-
Kklinikviertel@web.de

sTADTPLAN (B)

FERIENWOHNUNGEN
AMWIEHENGEBIRGE
SUSANNE BRINKMANN

AUSSTATTUNG

o Terrasse / Balkon

e Liegewiese / Garten

e Handtiicher / Bettwéasche
e Kiiche

e Geschirrspiiler
e Waschmaschine

e TV im Appartement

e WLAN / Internet

o Hauseigener Parkplatz
e Fahrradfreundlich

e Kinder- / Zustellbett
eEtage: EG+1

ANGEBOT

Anzahl FeWo................ 2
Betten/FeWo............ 2-3
Grofleingm........ 85-120
Schlafraume ............. 1-2
Wohnréume.............. je3
Sanit. Ausst.*................ H
Preis................ ab50 €

Mindestaufenthaltsdauer:
3 Néchte

EXTRAS

2 grofiziigige und komfor-
table Nichtraucherwoh-
nungen, verkehrsgtlinstig
und naturnah. Separate
Eingénge. Siidbalkon bzw.
Zugang zu Garten/Terrasse.
Kiichen komplett ausgestat-
tet inkl. Mikrowelle, Was-
serkocher, Fohn. Wasch-
maschinennutzung gegen
Gebtihr.

KONTAKT

Volker Brinkmann
Besebrucher Strafie 53
32549 Bad Oeynhausen
Mobil 0170 4434024
kontakt@appartements-
badoeynhausen.de
www.appartements-
badoeynhausen.de

*Sanitdre Ausstattung: H = Badezimmer mit WC/Dusche | B = mit WC/Badewanne | Y = mit WC/Dusche/Badewanne
**Preis p. Tag inkl. Endreinigung

*Preis p. Person inkl. Frithstiick
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APPARTEMENTS & FERIENWOHNUNGEN
__

FERIENWOHNUNG
AM ZIEGENBACH

AUSSTATTUNG
e Terrasse / Balkon

e Handtiicher / Bettwésche
e Kiiche

e Geschirrspiiler
e Waschmaschine
e Waschetrockner

o TV im Appartement

e WLAN / Internet
e Hauseigener Parkplatz

e Kinder- / Zustellbett

ANGEBOT A B
Anzahl FeWo............ 1 1
Betten.................... 2 4
Grofeingm............ 41 48
Schlafrdume ............ 1 1
Wohnréume............. T 1
Sanit. Ausst.*........... H'Y
Preis............ A:ab40 €

AAAAAAAAAAAAAAAA B:ab 50 €
EXTRAS

1. Etage, grofSer Siidbalkon
mit Griinblick, Ndahe Herz-
und Diabeteszentrum
NRW und Krankenhaus.
Zzgl. einer Endreinigungs-
pauschale von 20,- €

je Aufenthalt.

KONTAKT

Spandauer Weg 18
32547 Bad Oeynhausen
Tel. 05731 1862254
Mobil 0160 99151263
niehuzz@web.de
www.fewo-am-
ziegenbach.de

staptrLAN )

APPARTEMENT
BEI GETROST
TO HUUS!

AUSSTATTUNG
e Terrasse / Balkon

e Handtiicher / Bettwdsche
e Kiiche

o Geschirrspiiler

e TV im Appartement
e WLAN / Internet
o Hauseigener Parkplatz

e Etage: 1

ANGEBOT

Anzahl FeWo................. 1
Betten /FeWo............ 2-4
Grofeingm............... 70
Schlafrdume ................. 1
Wohnrdaume.................. 1
Wohn-Schlafrdume ........ 1
Sanit. Ausst.*................ H
Preis**............. ab80 €

Mindestaufenthaltsdauer:
2 Néchte

EXTRAS

Modernes vollausgestattetes
Nichtraucher-Apartment
Néhe Herz- und Diabetes-
zentrum und umliegenden
Kliniken in ruhiger Lage fiir
2/4 Personen (3+4 Personen
je 20€ pro Nacht) zzgl. End-
reinigungspauschale von
65€. Bei Langzeitaufenthalt
bieten wir einen Preisnach-
lass von 10%.

KONTAKT

Im Neuenhagen 23
32545 Bad Oeynhausen
Tel. 0571 82315

Mobil 0171 6784401
marion.getrost
@teleos-web.de

APPARTEMENT
CHRISTEL

AUSSTATTUNG

e Liegewiese / Garten
e Handtiicher / Bettwdsche
e Kiiche

e Geschirrspiiler

e Waschmaschine

e TV im Appartement
e WLAN / Internet
o Hauseigener Parkplatz

e Haustiere willkommen

e Etage: EG

ANGEBOT

Anzahl FeWo................. 1
Betten /FeWo............ 1-2
Grofeingm............... 36
Wohn-Schlafrdume......... 1
Sanit. Ausst.*................ H
Preis**............. ab50€
EXTRAS

Kurpark und Innenstadt,
Kliniken, Johanniter
Ordenshéuser, Bali Therme
nur wenige Gehminuten
entfernt. Herz- und
Diabeteszentrum NRW

1,3 km, Fon, Biigeleisen,
Fahrradeinstellplatz,

Fotos unter
www.appartement-christel.de

KONTAKT

Wiesenstrafie 9 a

32545 Bad Oeynhausen
Tel. 0571 95190066

Mobil 0172 5762062
jpumpe@t-online.de
www.appartement-christel.de

sTapTPLAN (B

APPARTEMENT
CITY APARTMENT
9 QUELLEN

AUSSTATTUNG

e Terrasse / Balkon

o Liegewiese / Garten

e Handtiicher / Bettwésche
e Kiiche

e Waschmaschine a.A.

e Waschetrockner a. A.

e TV im Appartement
o WLAN / Internet

e Fahrradfreundlich
e Haustiere a.A.

ANGEBOT

Anzahl FeWo................. 1
Betten/FeWo............ 1-5
Grofleingm............... 90
Schlafrdume................ 2
Wohnréume................. 2

Sanit. Ausst.*...

Preis™*..............

EXTRAS

Ich freue mich, Sie im
Herzen unserer schonen
Kurstadt begriifien zu
durfen. In griiner City-Lage
konnen Sie sich erholen
und die wichtigsten Orte
der Stadt fufSlaufig errei-
chen. Preis je nach Perso-
nenanzahl und Aufenthalts-
dauer. Kontaktieren Sie
mich gern bei Fragen.

KONTAKT
Niederbecksener Strafse 31
32547 Bad Oeynhausen
Tel.: 0160 3339801
karinrudek@outlook.de
Instagram:
9quellen_badoeynhausen

stapTPLAN (D)

*Sanitdre Ausstattung: H = Badezimmer mit WC/Dusche | B = mit WC/Badewanne | Y = mit WC/Dusche/Badewanne
**Preis p. Tag inkl. Endreinigung
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FERIENWOHNUNG
DAGMAR UND
WOLFGANG WIELE

AUSSTATTUNG
e Terrasse / Balkon

e Handtiicher / Bettwésche
e Kiiche

e Geschirrspiiler
e Waschmaschine

o TV im Appartement
e WLAN / Internet
e Hauseigener Parkplatz

e Kinder- / Zustellbett
e Etage: 1

ANGEBOT

Anzahl FeWo................. 1
Betten...................... 1-3
Grofleingm............... 45
Schlafrdume ................. 1
Wohn-Schlafrdume ........ 1
Sanit. Ausst.*................ B
Preis.............

EXTRAS

Mikrowelle, Ndhe Klinik
Bad Oexen und Diakoni-
sche Stiftung Wittekinds-
hof, Nichtraucherwohnung,
keine Haustiere. Bei bis

zu drei Ubernachtungen
wird eine Endreinigungs-
pauschale von 40,- €
berechnet.

KONTAKT
Handwerkerstrafie 44
32549 Bad Oeynhausen

Tel. 05731 741177
info@ferienwohnung-wiele.de
www.ferienwohnung-wiele.de

APPARTEMENT
FABRI

AUSSTATTUNG

e Handtiicher / Bettwasche

e Kiiche

o TV im Appartement

e WLAN / Internet

e Etage: 1

ANGEBOT

Anzahl FeWo................. 1
Betten/FeWo............... 3
Grofleingm............... 55
Schlafrdume ................ 2
Wohnraume.................. 1
Sanit. Ausst.*................ B

Preis** ... 60-80€

EXTRAS

Lage befindet sich ca.

1,5 km zur Stadtgrenze,
Bad Oeynhausen-Lohe,
ruhige, verkehrsarme
Lage im Ortsteil Bonne-
berg. Auch fiir eine Nacht
sind Géste herzlich
willkommen.

KONTAKT
Timmerbergstrafie 18
32602 Vlotho-Bonneberg
Tel. 05733 9617797
Mobil 0162 6088884
geli-beate@gmx.de

FERIENWOHNUNG
KARIN
GIESSELMANN

AUSSTATTUNG
e Terrasse / Balkon

e Handtiicher / Bettwasche
e Kiiche

o TV im Appartement
e WLAN / Internet
e Hauseigener Parkplatz

e Etage: 1

ANGEBOT

Anzahl FeWo................. 1
Betten /FeWo............... 2
Grofleingm............... 55
Schlafrdume ................. 1
Wohnraume.................. 1

Wohn-Schlafrdume ....... -
Sanit. Ausst.*................ B
Preis™* ... ab45 €

Mindestaufenthaltsdauer:
3 Néchte

EXTRAS
Nichtraucherwohnung,
2 km zum Herz- und
Diabeteszentrum,
ruhige Lage mit Blick
zum Wiehengebirge,
abschliefSbarer Fahr-
radstellplatz, keine
Haustiere.

KONTAKT
Kurt-Schumacher-Str. 26
32545 Bad Oeynhausen
Tel. 0571 91808

Mobil 0163 2756102
giesselmann@teleos-web.de

Muhlenkreis Minden-Liibbecke

MOHLENROUTE

Ohlen an
tdecke 44 Muh
En -

’

Westfalische

i{-'.;'.f' %

L

‘Sechs Tagestouren per Rad

in Minden-Libbecke

. Jetzt kostenlos

Foto: Teutoburger Wald Tourismus, D. Ketz

Infomaterial bestellen
info@muehlenkreis.de

der
T

Telefon 0571 807 23171

\)gS“EG’O,,,

§ TEUTO |

BURGER

. - ! irit;
1’|. ,.l_
¥\ e

4 '-Il._r -ul

&=

¥

L
B



APPARTEMENTS & FERIENWOHNUNGEN

FERIENAPARTMENT = FERIENWOHNUNG FERIENWOHNUNG FERIENWOHNUNG APPARTEMENTHAUS FERIENWOHNUNG FERIENWOHNUNG APPARTEMENT FERIENWOHNUNG
JUDT KOKSA REHLMEYER RUDIGERWEG SCHULTEN SCHULZ STOPPENBRINK UNTERM VILLAMARIA

»AM OSTERBACH* MOOSKAMP
AUSSTATTUNG AUSSTATTUNG AUSSTATTUNG AUSSTATTUNG AUSSTATTUNG AUSSTATTUNG AUSSTATTUNG AUSSTATTUNG AUSSTATTUNG

e Terrasse / Balkon

e Handtiicher / Bettwéasche

e Liegewiese / Garten
e Handtiicher / Bettwésche

e Terrasse / Balkon
e Liegewiese / Garten
e Handtiicher / Bettwéasche

e Handtiicher / Bettwdsche

e Liegewiese / Garten
e Handtiicher / Bettwésche

e Terrasse / Balkon

e Handtiicher / Bettwdsche

e Terrasse / Balkon

e Handtiicher / Bettwasche

e Handtiicher / Bettwésche

e Terrasse / Balkon

e Handtiicher / Bettwésche

e Kiiche e Kiiche o Kiiche o Kiiche e Kiiche e Kiiche e Kiiche e Kiiche
e Kochnische
o Geschirrspiiler * Geschirrsptiler o Geschirrspiiler o Geschirrspiiler o Geschirrspiiler
e Waschmaschine e Waschmaschine * W?SChmaSChme aA. e Waschmaschine e Waschmaschine e Waschmaschine
e Waschetrockner e Waschetrockner * Waschetrockner a.A. e Waschetrockner e Wéaschetrockner
. . o TV im Appartement . o TV im Appartement . . .

o TV im Appartement o TV im Appartement « WLAN / Internet o TV im Appartement « WLAN / Internet o TV im Appartement o TV im Appartement o TV im Appartement
o WLAN / Internet e WLAN / Internet « Hauseigener Parkplatz e WLAN / Internet « Hauseigener Parkplatz e WLAN / Internet e WLAN / Internet e WLAN / Internet o WLAN / Internet

e Hauseigener Parkplatz o Fahrradfreundlich e Hauseigener Parkplatz o Fahrradfreundlich o Hauseigener Parkplatz e Hauseigener Parkplatz o Hauseigener Parkplatz

o Fahrradfreundlich e Haustiere willkommen o Haustiere a.A.

o Kinder- / Zustellbett e Kinder- / Zustellbett e Haustiere a.A.

e Kinder- / Zustellbett auf Anfrage e Etage: EG e Zustellbett

e Etage: EG e Etage: 1 e Ftage: EG e Etage: 1 (Fahrstuhl)
ANGEBOT
ANGEBOT ANGEBOT A B ANGEBOT ANGEBOT Anzahl FeWo................ 2 ANGEBOT ANGEBOT ANGEBOT ANGEBOT
Anzahl FeWo................. 1 Anzahl FeWo............ 1 1 AnzahlFeWo............. 1 Anzahl FeWo................. 1 Betten /FeWo............... 2 Anzahl FeWo................. 1 Anzahl FeWo................. 1 Anzahl FeWo................. 1  AnzahlFeWo................. 1
Betten /FeWo............... 2 Betten/FeWo.......... 2 4 Betten/FeWo....... Betten.............ooovvvinii. 2 GréReinqm.......... 25-33 Betten/FeWo............... 2 Betten /FeWo............ 4+ Betten /FeWo............ 1-2  Betten............ooooooiiii. 2
Grofleingm............... 44 GréReinqm.......... 60 80 Grofeingm......... Grofeingm............... 40 Grofeingm............... 40 Grofeingm............. 100 GroReingm............... 30 GroReinqm............... 65
Schlafrdume ................. 1 Schlafriume . . . . 1 2  Schlafrdume . Schlafriume ................. 1 Schlafriume ................. 1 Schlafrdume ............... 2 Schlafraume ... ]
Wohnraume.................. 1 Wohnriume. . 1 7  Wohnréume......... 2 Wohnrdume.................. 1 Wohn-Schlafraume Wohnréume.................. 1 Wohnrdume.................. 1 Wohnriume. 1
. Sanit. Ausst.*................ H Wohn-Schlafraume ... ... 1

Sanit. Ausst.*................ H Sanit. Ausst* H H Samt;‘fusst.* ~~~~~~~~~~~~~~~~ B Sanit. Ausst.*................ H 1Pers.............. Sanit. Ausst.*................ H Sanit. Ausst.*................ Y Sanit. Ausst*. H  Sanit Ausst* H
Preis**........... 42-62€ Preis* Asab45€ PI‘.EIS ~~~~~~~~~~~~~~ ab39€ 1Pers. . ... ab45€ 2Pers................ Preis*™* ... 75 € Preis** ... 55€ Preis™ ab35€  preist 75-139 €
Mindestaufenthaltsdauer: B:ab58 € Mindestaufenthaltsdauer: 2Pers** ... ab55€ Mindestaufenthaltsdauer:
2 Nichte 4 Nachte 5 Nachte
EXTRAS EXTRAS EXTRAS EXTRAS EXTRAS EXTRAS EXTRAS EXTRAS EXTRAS
Gemuitliche Nichtraucher- Komplett ausgestattet, Die Wohnung im Ortsteil Funktionssofa im Wohn- Unsere gemiitlich einge- Idyllisch gelegene Ferien- Komplett Parkett oder Modernes Appartement Innenstadtlage, Fahrstuhl,

wohnung mit Terrasse und
separatem Eingang vom

Kaffeemaschine, Mikro-
welle, Nahe Herz- und

Lohe liegt in einer ruhigen
Nebenstrafie, nur vier Auto-

zimmer, Mikrowelle,
Kaffeemaschine, Wasser-

richteten Appartements
liegen im Kurviertel. Ndhe

wohnung mit Terrasse und
separatem Eingang im

Fliesen, Giste-WC

im Erdgeschoss, ruhige
Lage, Nahe Weserradweg,

hochwertige Ausstattung,
Kaffeevollautomat, Mikro-

Garten aus (einige Stufen), Diabeteszentrum NRW, minuten vom HDZ entfernt. kocher, Nichtraucher- Rehakliniken, Herzzentrum Norden von Bad Oeyn- Nichtraucher, Langzeit- welle/Backofen, Sptilmaschi-

400m zum HDZ, 900m zu Nichtraucher Der grofse Garten ladt zum wohnung, 7 Gehminuten sowie Balitherme und GOP. hausen. Fiir 2 Personen vermietung moglich, Haus- ne, Dampfgarer, Boxspring-

Kurpark und Bali-Therme, Grillen ein, Hunde sind zum Herz- und Diabetes- Citybus hélt vor der (Aufbettung fiir 2 weitere tiere nach Absprache, gute bett, Parkett, extra grofde

Friihstiickscafés und Bus- gerne gesehen. Die Woh- zentrum NRW, ab 4 Uber- Tir. Preis je nach Grofie, Personen mdglich), modern Verkehrsanbindung. Berufs-  Dusche, Video-Tiirsprechan-

haltestelle in unmittelbarer nung verfligt tiber eine nachtungen Personenzahl und Aufent- eingerichtet, tolle Aussicht, bedingt kénnen Buchungs- lage, fufldufig erreichbar:

Néhe, Einkaufsméglich- grofie Kiiche mit 4-Feld- haltsdauer. Kleine Hunde ruhige Lage, zwischen anfragen zeitverzogert be- Bahnhof, Kurpark, GOP,

keiten und Stadtzentrum Ceranherd und Backofen. auf Anfrage gegen Aufpreis. Wiesen und Feldern, in der antwortet werden, Anfragen  Bali Therme, Vermietung

fufllaufig erreichbar. Néhe von Bad Oexen gerne auch per E-Mail. ab 7 Tagen.

KONTAKT KONTAKT KONTAKT KONTAKT KONTAKT KONTAKT KONTAKT KONTAKT KONTAKT

Am Hambkebach 1a Detmolder Strafse 91 Rastenburger Str. 37 Rudigerweg 5 Wiesenstrafie 23 Im Schwarzen Siek 2 Besselstrafie 31 Unterm Mooskamp 2 Portastrafie 3

32545 Bad Oeynhausen 32545 Bad Oeynhausen 32545 Bad Oeynhausen 32545 Bad Oeynhausen 32545 Bad Oeynhausen 32549 Bad Oeynhausen 32549 Bad Oeynhausen 32547 Bad Oeynhausen 32545 Bad Oeynhausen

Tel. 05731 93875 Tel. 05731 1862737 Tel. 05731 842836 Mobil 0152 02189216 Tel. 05731 7624012 Tel. 05731 8693521 Tel. 05731 260303 Tel. 05731 9933 Tel. 05731 9814080

Mobil 0173 3410306 Mobil 0152 21973529 Mobil 0176 44707470 fam.garmenov@web.de Mobil 0176 24659207 fe-wohnung@gmx.de Mobil 0176 17351080 Mobil 0160 5347007 Mobil 0171 1270708

beatejudt@web.de ferienwohnung.koksa@ info@fewo-had-oeynhausen.eu appartement-schulten@ fewo@stoppenbrink.de info@umoo2.de 11}f0@fer1ngohnung—
gmail.com www.fewo-bad-oeynhausen.eu teleos-web.de www.fewo.stoppen- www.umoo2.de Vllla-efm rplllo.dﬁ
www.ferienwohnung.koksa.de www.appartement- brink.de VW (EHEIWO TUNE"

villa-emmilio.de

STADTPLAN @

stapTPLAN (D

sTaDTPLAN (D)

schulten.de
STADTPLAN €9

STADTPLAN @

*Sanitdre Ausstattung: H = Badezimmer mit WC/Dusche | B = mit WC/Badewanne | Y = mit WC/Dusche/Badewanne
**Preis p. Tag inkl. Endreinigung
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WOHNMOBIL-STELLPLATZE

AM SIELBAD

e Sechs grofiziigige Stellpléatze

eJe Ubernachtung 13 € pro Nacht
(Zahlung direkt an der Kasse des Sielbades)

e Maximale Aufenthaltsdauer von sechs Nachten
e Bis 11 Uhr Check-Out

AUSSTATTUNG

e Ver- und Entsorgungsstation fiir Frischwasser
und Brauchwasser

e Stromséulen (kostenpflichtig: 1 €/2 kW)

e Kostenlose Miillentsorgung

e WLAN ,Sielbad Hotspot* frei zugénglich
von 6:00 bis 22:00 Uhr

e Das Schwimmbad und die sanitdren
Anlagen kénnen wihrend der Offnungs-
zeiten kostenlos genutzt werden

LADEPARK AUF DER
AQUA MAGICA

o Stellpldtze fiir Wohnmobile

¢ 14 unterschiedliche Ladepunkte
fir alle E-Fahrzeuge

e Snackautomaten
e WC

AM SUDBAHNHOF

e Gebiihrenfreier Stellplatz fiir vier Wohnmobile
e Kiosk

e Hunde erlaubt

e Maximaler Aufenthalt zwei Nachte

BAD OEYNHAUSEN

Wir

wunschen

GUT SCHLAFEN IN BAD OEYNHAUSEN

in ausgezeichneten Unterkinften

Sterne sind die Qualitédtszeichen fiir Ferienunterkiinfte in Deutschland. Ob Hotel, Gasthof, Ferienwohnung, Ferienhaus,
Bauernhof oder Campingplatz: Sterne bieten Transparenz und Sicherheit. Sie sind jeweils fiir die Dauer von drei Jahren
glltig. So informieren Sie tiber die verschiedenen Klassifizierungssysteme des DEHOGA und des DTV:

Deutsche Hote|k|assifizierung*

*Fir die Sonderformen ,garni“und ,Superior«
gelten abweichende Kriterien.

Unterkunft fiir einfache Anspriiche *
Alle Zimmer mit Dusche/WC oder Badewanne/WC « Téagliche
Zimmerreinigung ¢ WLAN Internetzugang im offentlichen
Bereich und auf den Zimmern ¢ Tisch und Stuhl ¢ Seife oder
Waschlotion » Angebot von Hygieneartikeln auf Wunsch ¢« Emp-
fangsdienst e Badetiicher « Monitor mit Fernsehprogramm in fiir
die Raumverhadltnisse angemessener Grofde mit Fernbedienung
» Erweitertes Fruhstiicksangebot * Getrankeangebot im Betrieb
* Depotmoglichkeit « Bargeldlose Zahlung

Unterkunft fiir mittlere Anspriiche * %
Frihstiicksbuffet « Leselicht am Bett « Schaumbad oder Dusch-
gel » Hand- und Badetiicher » Waschefdcher « Zweisprachige Mit-
arbeiter « Nahzeug und Schuhputzutensilien auf Wunsch

Unterkunft fiir gehobene Anspriiche * %k

10 Stunden besetzter Empfangsdienst, 24 Stunden tber digitale
Kommunikation oder Telefon erreichbar e Sitzgruppe im Emp-
fangsbereich, Gepéackservice auf Wunsch- Gesicherte Gepéack-
aufbewahrung fir Géste  Getrdnkeangebot auf dem Zimmer
* Dem Hotelgast zugéngliches Geréat zur internen und externen
Kommunikation ¢ Audio- / Multimedia- Unterhaltung  Haar-
trockner, Papiergesichtstiicher « Ankleidespiegel, Kofferablage
* Waschen und Btligeln der Gastewésche ¢ Zusatzkissen und -de-
cke auf Wunsch ¢ Systematischer Umgang mit Gastebeschwer-
den « Zweisprachige, hoteleigene Website

Unterkunft fiir hohe Anspriiche 0. 0. 0.0 ¢

16 Stunden besetzter Empfangsdienst, 24 Stunden tber digitale
Kommunikation oder Telefon physisch verfiighar ¢ Lobby mit
Sitzgelegenheiten und Getrédnkeservice, Hotelbar oder Lounge-
Bereich ¢ Frihstlicksbuffet mit Bedienung oder gleichwertige
Fruhstiickskarte « Minibar oder Maxibar, oder 24 Stunden Ge-
trdnke im Roomservice » bequeme Sitzgelegenheit (gepolsterter
Sessel/Couch) mit Beistelltisch/Ablage « Bademantel und Haus-
schuhe auf Wunsch ¢ Kosmetikartikel (z. B. Duschhaube, Nagel-
feile, Wattestdbchen), Kosmetikspiegel, grofiziigige Ablageflé-
che im Bad ¢ Internationale Fernsehsender

Unterkunft fiir héchste Anspriiche 1. 0. 0.0.0.¢

24 Stunden besetzter Empfangsdienst, 24 Stunden Uber digitale
Kommunikation oder Telefon physisch verflighar « Wagenmeis-
terservice ¢ Concierge- Shuttle-Dienst oder Limousinen-Service
* Gepéckservice * Personalisierte Begrifung mit frischen Blu-
men oder Prédsent auf dem Zimmer ¢ Minibar und 24 Stunden
Speisen und Getrédnke im Roomservice ¢ Frithstiickskarte im
Roomservice « Internet-Endgerét auf dem Zimmer auf Wunsch »
Safe im Zimmer ¢« Biigelservice (innerhalb einer Stunde), Schuh-
putz- und Ndhservice « Abendlicher Turndownservice

DTV—K|assi'Fizierung fiir Ferienhauser 'und
Ferienwohnungen sowie Ferienzimmer”

*Anbieter mit bis zu 9 Betten

Einfache und zweckmifige Unterkunft *
Einfache und zweckmaéfiige Gesamtausstattung des Objektes
mit einfachem Komfort. Die erforderliche Grundausstattung ist
vorhanden. Altershedingte Abnutzungen sind maoglich.

Unterkunft mit mittlerem Komfort * %
Zweckmafiige und gute Gesamtausstattung mit mittlerem Kom-
fort. Die Ausstattung ist in einem guten Erhaltungszustand und
in solider Qualitat.

Unterkunft mit gutem Komfort % % %
Wohnliche Gesamtausstattung mit gutem Komfort. Die Ausstat-
tung ist von besserer Qualitdt, bei optisch ansprechendem Ge-
samteindruck.

Unterkunft mit gehobenem Komfort % % % %

Hoherwertige Gesamtausstattung mit gehobenem Komfort. An-
sprechende Qualitat mit einem aufeinander abgestimmten Ge-
samteindruck.

Unterkunft mit erstl(|assigem Komfort  ¥¢ v o v o

Erstklassige Gesamtausstattung mit exklusivem Komfort. Grof3-
zligiges Angebot in herausragender Qualitdt mit sehr gepfleg-
tem, aufSergewohnlichem Gesamteindruck.

Gl DEHOGA V)

L] © v Dertuthes
il B UNDESVERBAMND e

Die aufgefiihrten Sterne sind das Ergebnis der entsprechenden
Klassifizierung des Deutschen Hotel- und Gaststéttenverbandes
(DEHOGA) oder des Deutschen Tourismusverbandes (DTV).

n.t. = Anbieter ohne Sterneauszeichnung. Anbieter, die
mit n.t. gekennzeichnet sind, haben an dieser freiwilligen
Klassifizierung nicht teilgenommen. Ein Riickschluss auf
ihren Ausstattungsstandard ist damit nicht gegeben.
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Die Tourist Information im

Haus des Gastes ist ein
moderner Anlaufpunkt fiir
Biirger und Gaste in Bad

Oeynhausen geworden.

Neben der Beratung durch das Service-Team, dem
bekannten Vorverkauf fiir Theaterkarten und weite-
ren Kulturveranstaltungen sowie dem Verkauf von
lokal produzierten Gastgeschenken, gibt esin der neu
gestalteten Tourist Information zahlreiche digitale
Angebote, die auf unterhaltsame Art Wissen und
Informationen vermitteln.

An insgesamt drei Stelen und einem grof3en Touchtab-
le erwarten die BesucherInnen spannend aufbereitete
Inhalte zum Thema Gesundheit in Bad Oeynhausen.
Darunter fallt nicht nur die Geschichte wie die Entste-
hung des Heilbades Oeynhausen und die der Quellen,
die europédisch beeinflusste Baderarchitektur und die
vielen Parks. Auch die Kliniken, ambulante Priaventi-
on und Kuren fiir pflegende Angehorige, Gesundheits-
und Entspannungsangebote lokaler TherapeutInnen
sind fester Bestandteil unserer Kurstadt des 21. Jahr-
hunderts.

Jordan-Sprudel als LED-Skulptur

Die grofien Rdumlichkeiten in dem Gebédude der ehe-
maligen Kurverwaltung haben entsprechend der
verschiedenen Funktionen ihre Aufteilung erhalten.
Mittig im Raum ist der stilisierte Jordan-Sprudel als
LED-Skulptur aufgebaut. Er steht fiir das Wahrzeichen
der Stadt. Auf der linken Seite ist der analoge Kommu-
nikationsbereich mit Service-Tresen sowie Prasentati-
onsregalen mit touristischen Flyern und Broschiiren
entstanden. Auf der anderen Seite ist ein Ruhebereich
abgetrennt, in dem bequeme Ohrensessel und Audio-
Anwendungen zu Entspannung fihren.

An den deckenhohen Holzpaneelen sind die Stelen auf-
gehdngt, dahinter der Touchtable sowie im Eingangs-
bereich die Stele des Teutoburger Waldes. Hier kann
man aktuelle Angebote und Touren aus der gesamten
Region abrufen.

Digita|e Informationsstelen

In Bad Oeynhausen gibt es zahlreiche Sehenswtrdig-
keiten zu entdecken. Welche Attraktionen hat die Stadt
zu bieten? Welche geplanten Veranstaltungen stehen
an? Und welche Moglichkeiten gibt es, die Gegend auf
Rad- und Wanderwegen zu erkunden? Welche kulina-
rischen Angebote sind in der Stadt verfiighar? Besu-
cher sowie Einwohner von Bad Oeynhausen kénnen
auf funf digitalen Informationsstelen Antworten auf
derartige Fragen finden. Diese Stelen wurden an ver-
schiedenen Standorten aufgestellt, darunter die Tou-
rist Information im Kurpark, das GOP Varieté-Theater,
der Bahnhof (Nord) und der Weserradweg auf Hohe
des ehemaligen Fahranlegers.

TOURIST INFORMATION

Durch die Berihrung des Touchscreens erhalten Inter-
essenten umfangreiche Informationen. Das beinhaltet
eine interaktive Karte, aktuelle Wetterprognosen sowie
wissenswerte Informationen zu touristischen Themen,
wie beispielsweise Ausflugstipps, lokale gastronomische
Angebote und Ubernachtungsmaéglichkeiten vor Ort. Zu-
dem wurde die Stele barrierefrei gestaltet, so dass auch
kleinere Menschen oder Rollstuhlfahrer das Display
durch einen Klick nach unten verschieben konnen, um
alle Informationen bequem erreichen zu kénnen.

Im Rahmen des Projekts ,,Zukunftsfit Digitalisierung®,
das seit 2019 unter der Schirmherrschaft des Teuto-
burger Wald Tourismus lauft, wurden vier dieser di-
gitalen Informationsstelen aufgestellt. Das Hauptziel
dieses Projekts besteht darin, das Freizeitangebot der
Region durch eine bessere Vernetzung und digitale
Dienste erlebbarer zu machen.

KONTAKT

Im Kurpark | 32545 Bad Oeynhausen
Tel. 057311300
tourist-information@badoeynhausen.de

www.staatsbad-oeynhausen.de

OFFNUNGSZEITEN
Montag - Freitag: 9:00 - 17:00 Uhr
Samstag: 10:00 - 15:00 Uhr

NEWSLETTER

[=]5 74 [w]
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REGIONALE PRODUKTE

Verschenken Sie ein Stiick Heimat und ihre Geschichte dazu.

Ob das Kréuter-Oeyl von Madeline Sieker, den Siel-Honig des Imkers Dr. Karhan,

die Droeyps-Bonbons der Bonbonmanufaktur ,,Salz und Zuckerland“ oder das

ONLINE-SHOP

Stoeyfichen mit Eierlikor von der Bad Oeynhausenerin Sabine Rust. Geniefden
Sie diese und weitere kulinarische Gaumenfreuden aus der Kurstadt.

UNSER TIPP O
Wir stellen lhnen auch wunderschéne =
Geschenkeksrbe nach Ihren Wiinschen

zusammen. Schauen Sie einfach in der

Tourist Information vorbei und arrangieren

Sie lhren Wunsch-Korb.
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Staatsbad Bad Oeynhausen GmbH
Tourist Information

Im Kurpark

D-32545 Bad Oeynhausen

Telefon +49 (0) 57311300

tourist-information(@badoeynhausen.de

www.staatsbad—oeynhausen.de
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